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Зайки
	На лесной лужанке
Веселятся зайки.

Прыгают, лопочут,
Лапками топочут.
Прыг- скок! Прыг- скок!
Поскакали под кусток.




	Дети выполняют ритмичные прыжки на 
обеих ногах, руки держат перед грудью,
Как лапки.
Ритмично  шагают на месте.

Совершают ритмичные прыжки.


Бельчата
	Эти резвые бельчата
Целый день спешат куда- то.
С ветки - прыг!
На ветку – скок!
С ёлки – прямо на дубок,
А потом – опять на ёлку.
Не поймать бельчаток волку.

	Дети ритмично прыгают по кругу.
Останавливаться. Совершают
Прыжок в круг, а потом из круга
Спиной впрёд.
Снова – прыжок в круг и из круга.
Разбегаются по площадке.


Индюшата
	Индюшата, индюшата
Пили воду из ушата.

Ой, не видно индюшат-
Опрокинули ушат!
	Дети стоят лицом в круг, заложив
Руки за спину, ритмично кивают головами.
Приседают, закрывают лицо лодонями.


Лошадки
	Скачет резвый жеребёнок,
Рыжей лошади ребёнок:
«И – го – го! И – го – го!
Где же мама? Далеко?»
Рысью скачет лошадь – мать
Сына рыжего искать.
«И – го – го! Сынок, не плачь!
Вместе мы помчимся вскачь»
	

Дети поскоками двигаются по кругу.




Двигаются по кругу с высоким подниманием колена.



Лисичка
	
Ах ты, лисонька- лиса, 
Ах ты, рыжая краса.
Тихо лапками ступает,
Никого не испугает.
Заметает след хвостом.
Ты с лисичкою знаком?

	
Дети идут по кругу, изображая походку лисицы.



Ослик
	Ослик головой кивает, 
Он кивает и зевает.
Очень хочет ослик спать,
Но не знает, где кровать.
	Дети идут по кругу, ритмично кивая головой.
Останавливаются , потягиваются.
Приседают, подкладывают ладони под щёку.


Тигрёнок 
	Тигр, полосатый киска,
Наклонился к миске низко.
Лижет мясо языком,
С мясом, видно, не знаком.
Просто он ещё ребёнок,
Очень маленький тигрёнок.
Надо дать ему пока
Два стакана молока.
	Дети стоят на четвереньках, ритмично кивают головой.

Встают. Передвигаются по кругу, совершая поскоки.
Встают лицом в круг. Изображают, 
Как пьют молоко из стакана, сначала
Одной, потом другой рукой.


Петушок
	Ходит Петя – петушок,
 Нахлобучив гребешок.
Шпоры острые,
Перья пёстрые,
Яркий хвост дугой.
Вот петух какой!
	Дети идут по кругу, изображают походку петуха, тянут носок, хлопают руками по бокам.


Воробьишка
	Воробьишка Чик – чирик
По песочку прыг, прыг, прыг,
По песочку топ, топ, топ,

Крылышками хлоп, хлоп, хлоп.
	Дети скачут по кругу на двух ногах,
Руки за спиной.
Останавливаются. Попеременно
Топают ногами.
Ритмично хлопают руками по бокам.




Пильщики
	Саша, Маша, Глеб, Варвара.
Быстро встали дети в пары.
Пилим, пилим мы дрова,
Раз, два! Раз, два!
Пилим, пилим целый день,
Нам дрова пилить не лень!
	Дети встают в пары, выполняют  движение пильщиков.



Отряхивают ладони.


Волк
	Серый волк крадётся в чаще, 

Очень страшный, настоящий.
Громко лязгает зубами.
Ой, бежим скорее к маме!
	Дети идут по кругу крадучись.


Разбегаются по площадке.


Медвежатка
	Кротышки- медвежата
Погулять бредут куда – то.
Вперевалку друг за другом
Целый день идут по кругу, 
Ох, устали невозможно!
Посидеть на травке можно,
Побороться, поваляться,
Вручейке позакаляться.

	Дети идут по кругу, изображая медвежат.

Приседают

Сидят толкают друг друга плечами. Встают, выполняют прыжки на носочкахю


Раз, два, три…
	Мы три раза потянулись.
Раз, два, три.
И три разу улыбнулись.
Раз, два, три.
Мы три раза наклонились.
Раз, два, три.
Из ручья водой умылись.
Раз, два, три.

Раз- присели,
                      Два- привстали,
Три- по стежке поскакали.

	Дети тянутся подняв руки вверх, на каждый счёт.
Выполняют упражнение «Улыбка» на каждый счёт.
Выполняют наклоны вперед, Показывают, что брызгают воображаемую воду в лицо на каждый счёт.
Приседают, встают.

Двигаются по кругу, совершая поскоки, руки на поясе. 





На прогулку
	По дорожке гуси в ряд.
Гуси громко говорят:
«Га- га- га! Га- га- га!
Мы идём гулять в луга!»
А на речке утки в ряд.
Утки громко говорят:
«Кря- кря- кря! Кря- кря- кря!
Мы плывём гулять в моря!»
Возле дома куры в ряд.
Куры громко говорят:
«Мы от дома ни куда!
Куда- куда! Куда- куда!»
	Дети идут по кругу  заложив руки за спину, вытянув шеи, выкидывая вперёд ноги.

Идут по кругу вперевалку, руки за спину.



Стоят лицом в круг, изображая, что клюют зёрнышки.


Белый мишка 
	Белый мишка как из ваты,
Неуклюжий и лохматый,
Мишка ходит вперевалку 
На охоту и рыбалку 
	Дети топчутся на месте.
Идут вперевалку по кругу друг за другом.


Улитка
	По длиной травке
Улитка ползёт,
По длинной травинке
Свой домик везёт.
Коричневый домик
На спинке улитки,
Коричневый домик
Скрыльцом и калиткой.
В домике уютном
Улитка живёт.
Ползя по травинке,
Травинку жуёт.
Ичтобы вздремнуть, 
Не нужна её кровать-
Ползя по травинке, Она может спать.
	Дети медленно двигаются по кругу
Друг за другом, семеня ногами. Руки заложены за спину, спины слегка согнута.





Волны
	Волны бегу, на песок набегаю.
Волны бегут и печали не знают.
Волны большие в барашках из пены.
Волны, в которых стоим по колено.
Волны качают в морях корабли.
Вы бы качаться, как волны, могли?
	Дети идут по кругу, взявшись за 
Руки, ритмично качая ими.

Поднимают руки, продолжая ритмично качать ими.
Приседают, по – прежнему держась за руки.
Вновь идут по кругу, взявшись за руки.


Утята
	Утка к озеру идёт,
За собой утят ведёт:
- Вслед за мною все идите,
Не толкайтесь, не шалите.
Встали в круг и по порядку Быстро сделаем зарядку.
Раз, два, три, четыре,
Разведите крылья шире.
	Дети идут в перевалку по кругу за педагогом.
Эти слова говорит педагог и показывает детям движения.
Поворачивается лицом в круг. Ритмично поднимают и опускают руки.


Ветер
	Ветер над городом тучи качает,
Серые тучи по небу гоняет, 
Спряталось солнце за ними с утра.
Было таким оно ярким вчера.
Было таким оно ярким вчера.
Ветер, сильнее на тучи дохни,
Тучи на небе скорее разгони!
Солнышко пусть нам
                              протянет ладошки,
Зы руку с ним побежим по дорожке.
	Дети стоят лицом в круг. Ритмично качают поднятыми вверх руками, Приседают.



Встают. На носочках бегут по кругу, руки на поясе.
Меняют направление движения.
Бегут с поднятыми вверх руками.


Кузнечики
	Как кузнечики стрекочут!
Почему они стрекочут?
Может быть, они хохочут, 
Потому что их щекочут?
Нет, они куют подковы
Золотистым молоточком.

И всегда они готовы
Бойко проскакать по кочкам. 
	Дети двигаются по кругу, руки на поясе.
Меняют направления движения.

Встают лицом в круг, выполняют взмахи рукой, как бы работая молоточком.
Вновь выполняют подскоки двигаясь по кругу.



Снежинки
(хоровая игра)
	В вихре морозном
Снежинки несутся,
Роем блестящим кружатся
                    и вьются,
Белыми пчёлами
Вдруг обернутся,
Снова закружатся
В пляске морозной, 
В небо взлетят,

Как хрустальные звёзды.
	Дети бегут на носочках по кругу,
Взмахивая руками 
Кружатся на месте ,руки на поясе 
Вновь бегут по кругу на носочках.
Приседают.
Встают и кружатся на носочках.
Снова бегут по кругу.



Качели
	На качели , на качели ,
На качели зайки сели .
На качели зайки сели ,
Выше облака взлетели,
Выше дома, выше крыши,
Выше, выше, выше, выше!
Раз, два, Раз, два.
Закружилась голова.
Так качались , так летали!
Так и устали! И упали…
	Дети встают в пары, Ритмично по очереди приседают и встают, как бы взлетая вверх и опускаясь вниз.

Расцепляют руки, поднимают их над головой, и продолжая приседать и вставать.

Кружатся на месте. Руки в стороны.
Приседают и расслабляются или падают на траву.


По грибы 
	По лесной тропинке
Я иду с корзинкой.
Гляну под кусточки,
Поищу грибочки.
Белый груздь, волнушку,
Рыжик, зеленушку,
Два опенка, моховик,
Две лисички, боровик.
Нам солянку сварит мама.
Объеденье это прямо!
	Дети идут по кругу, взявшись за руки.
Приседают. Смотрят из-под руки.

Встают. Загибают пальчики сначала на левой , потом на правой руке. 

Мешают указательным пальчиком правой руки в загнутой « ковшиком» ладошке левой руки .





Снеговики
	Во дворе снеговики, 
Толстяки, здоровяки.

Но весна своё берёт,

Топит солнце снег и лёд,
Тихо тают толстяки,
Оседают толстяки,
Опустили головы,
Уронили ручки.
И остались на снегу
Только снега кучки.
	Дети стоят лицом в круг, изображая толстых снеговиков с надутыми щёками.
Изображают что похудели, сдувают щёки.
Слегка сгибают ноги в коленях.
Начинают медленно приседать.
Выполняют полуприсед.
Опускают головы.
Роняют расслабленные руки.
Приседают или, падают на ковёр.



Тени
	Разгулялся день весенний,
На снегу косые тени .
От деревьев, от забора,
От домов, от светофора.
Раз, два, три! Тень, замри!
	Дети идут по кругу, взявшись за руки.
Принимают разные позы, изображая тени .
На слово «замри» замирают.


Облака
	Облака плывут куда- то,
Словно сахарная вата,
Белые, кудрявые,
В синем небе плавают.
У них толстые бока.

Только тают облака,
Постепенно исчезают,
Тают, тают, улетают…
	Дети 
медленно идут по кругу, совершая плавные взмахи руками. Меняют направление движения.

Останавливаются, разводят руки, показываю толстые бока.
Опускают руки.
Опускают голову и плечи. Расслабляются.





Тучи 
	Тучи в небе собирались,
Собирались, наливались,
Наполнялись влагой свежей.
А потом раздался скрежет,
Тучи так столкнулись лбами,

Что пролился дождь над нами.

Тучи сразу похудели,
Опустели, улетели.
	Дети бегут по кругу на носочках, руки на поясе.
Меняют направление движения.

Останавливаются, встают лицом в круг.
Выполняют ритмичные прыжки на носочках.
Опускают руки, головы, плечи, расслабляются.


Шарик
	Шарик воздушный,
Ветру послушный,
В небе кружится,
Порхает, как птица.
С птицей столкнулся,

Охнули сдулся.
	Дети бегут по кругу на носочках, руки на поясе. Кружатся на бегу.
Совершают взмахи руками.
Останавливаются, встают лицом в круг.
Опускают руки, голову, плечи . Расслабляются 


На прогулке
Дети совершают описанные в упражнении действия. Педагог может изменить текст в соответствии с тем, как расположены указанные объекты на участке его группы.
По дорожке мы шагаем,
Раз, два. Раз, два.
Мы шагаем и гуляем, 
Раз, два. Раз, два.
Мы на право повернули,
Раз, два. Раз, два.
И качели обогнули,
Раз, два. Раз, два.
Дальше прямо мы пойдём,
Раз, два. Раз, два.
Горку слева обойдём,
Раз, два. Раз, два.
Дальше снова поворот,
Раз, два. Раз, два.
Тропка влево нас ведёт,
Раз, два. Раз, два.
Мы к песочнице пришли,
Раз, два. Раз, два.
Мы лопатки в ней нашли,
Раз, два. Раз, два.
Будем вместе строить дом.
Раз, два. Раз, два.
Будут жить игрушки в нём.


