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РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
         В начале и в конце учебного года воспитанники нашего МАДОУ сдают контрольные нормативы, которые записываются в специальные карты развития  детей. Они хранятся в папках. Папок 12 штук по количеству групп.
Результаты  мониторинговых исследований показали положительную динамику физического развития детей. За последний  год в МАДОУ стабильно наблюдается рост детей с высоким  уровнем физической подготовленности.

2017-18 учебный год:                                                                                2018-2019 учебный год:
Начало года                                                                                              Начало года
Высокий уровень – 11 %                                                                           Высокий уровень -13%
Средний-  56  %                                                                                        Средний -59%
Низкий-  33 %                                                                                           Низкий – 28%
Конец года                                                                                                Конец года 
Высокий- 26 %                                                                                          Высокий -
Средний- 66 %                                                                                           Средний-
Низкий- 8 %                                                                                              Низкий - 
      Ребята с удовольствием  занимаются физическими упражнениями, участвуют в подвижных играх, отличаются высокой работоспособностью, они стали сильнее, выносливее, ловкими, гибкими. 

       Проведённая работа позволила  констатировать снижение у детей заболеваемости  за период  с 2016 по 2018 год на 11 %.
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КАРТА ДЛЯ СТАРШЕЙ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ:

Индивидуальная карта физического развития ребенка

(диагностика физических качеств)

образовательная область «Физическое развитие»

Ф.И.О. ребенка:                                                                                       Рекомендации врача:

Дата рождения:

Спортивная группа здоровья:
Таблица физической подготовленности ребенка

	№ п.п
	Тест
	Первый   год
Начало 
(результат, балл)
	Первый   год
Конец 
(результат, балл)
	Второй год
Начало 
(результат, балл)
	Второй год
Конец 
(результат, балл)
	Третий год
Начало 
(результат, балл)
	Третий год
Конец  
(результат, балл)
	Четвертый 

Начало 
(результат, балл)
	Четвертый год
Конец
(результат, балл)

	1.
	Бег 30 метров (сек)


	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Прыжок в длину с места (см.)


	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Подъем туловища в сед (кол-во раз)


	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Бег 90 метров (с.)


	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Метание мешочка на дальность (метр)
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Подтягивание на низкой перекладине (количество раз)
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