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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа построена на основе нормативно-правовых документов: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерально-

го закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образо-

вания (утверждён приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зареги-

стрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Ми-

нюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного об-

разования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утвер-

ждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МАДОУ; 

‒ Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципаль-

ного автономного дошкольного образовательного учреждения-детский сад комбиниро-

ванного вида № 25 (утверждённая заведующим МАДОУ-детский сад комбинированного 

вида № 25 Казарян О.С. приказ от 31.08.2023г. № 86). 

 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образо-

вательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель рабочей программы: разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе ин-

дивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей до-

школьного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей рос-

сийского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач: 

1. Обеспечить единое содержание и достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы МАДОУ в соответствии с Федеральной образователь-

ной программой. 

2. Обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 

3. Приобщить детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созида-

тельный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая па-

мять и преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей. 

4. Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на осно-

ве духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

5. Сформировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных ка-

честв и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих спо-

собностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, 

формирование предпосылок учебной деятельности 

6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

7. Обеспечить преемственность целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 
Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнке, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершен-

нолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, ран-
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него и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые). 

4. Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

6. Сотрудничество МАДОУ с семьёй. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства. 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности. 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

10. Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей  

 

 Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной ак-

тивности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. 

У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (коор-

динированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуа-

тивно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Раз-

витие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение вы-

полнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную ак-

тивность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятель-

ное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся вы-

полнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция пове-

дения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основ-

ные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 
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со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-

трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети восприни-

мают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность за-

ключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появ-

лением символического мышления - способности по запечатленным психологическим об-

разам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мыс-

ленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы дет-

ского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребе-

нок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее ли-

ний. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автоно-

мии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, им-

пульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмо-

циональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формировать-

ся элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрос-

лым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕ-

НИЯ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ .  

Планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой возрастные ха-

рактеристики1.4.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитацион-

ные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребё-

нок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; игра-

ет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремит-

ся проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоя-

тельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, про-

стые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с во-

просами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фра-

зы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображен-

ные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поиско-

вые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайше-

го окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаи-

модействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танце-

вальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искус-

ства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает 
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за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 

и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 возможных достижений ребёнка. 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИ-

РУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов в МАДОУ 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверст-

никами. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения обра-

зовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы также проводится оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется инструктором по физвоспитанию в рамках педагогической 

диагностики для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и 

успешности освоения им Программы. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных осо-

бенностях развития ребёнка. На основании этой информации разрабатываются рекомен-

дации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образо-

вательной                                    деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение ре-

зультатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную дина-

мику развития ребёнка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме в виде специальных диагностических ситуаций, а также специальной методики диагно-

стики физического развития.  

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, также возможно, что спо-

соб и форму регистрации результатов наблюдения педагог основывается на методические 

рекомендации  С.Ю. Федорова «Планы физкультурных занятий 3-4 лет». 

 Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанали-

зировать динамику в развитии ребёнка на определённом возрастном этапе, а также скор-

ректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей раз-

вития ребёнка и его потребностей. 

 

 

1.4. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

1.4.1 Рабочая программа воспитание. (Приложение №4) 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
В области физического развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются: 

 
От 3 лет до 4 лет основные задачи образовательной деятельности в области фи-

зического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимна-

стики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музы-

кально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координа-

цию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической куль-

турой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать усло-

вия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общераз-

вивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для актив-

ной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Пе-

дагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные зада-

ния сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая де-

тям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здорово-

му образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двига-

тельной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полез-

ные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной дос-

ке; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мя-

ча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч дву-

мя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от пе-

дагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; под-

брасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля 

мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребён-

ка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 
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ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 

её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамей-

ке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, рас-

стояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание 

на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропус-

кая реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворо-

том и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, 

с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, 

с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловяще-

го, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 

150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 

40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; че-

рез 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), пере-

прыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребри-

стой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (при-

сесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: под-

нимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спи-

ну (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгиба-

ние и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения ле-

жа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднима-

ние и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на нос-

ки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, пе-

дагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного от-

дыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, дер-

жась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное вы-

ставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колон-
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ну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врас-

сыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево пересту-

панием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным по-

ложением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двига-

тельной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитыва-

ет умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в за-

данном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятель-

ности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятель-

но с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с пла-

вающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремле-

ние ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухажи-

вать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чисто-

ты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на дру-

га, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвиж-

ные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физ-

культурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы детского сада 

(прогулка-экскурсия).  

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве 

по зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении 

основных движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное по-

ложение, более уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполне-

нии физических упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сиг-

налы, переключается с одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения; осваивает спортивные упражнения; проявляет 

положительное отношение к физическим упражнениям, стремится к самостоятельно-

сти в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двига-
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тельным действиям и подвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится 

к выполнению ведущих ролей в игре; понимает необходимость соблюдения чистоты 

и гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки, знает основные 

правила безопасного поведения в двигательной деятельности 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здо-

ровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здо-

ровом образе жизни. 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

В компонент ДОУ включено использование в работе   педагогов с детьми:

- скалодрома; 

- футбола; 

- детских тренажёров. 

 

Региональный компонент реализуется через: 

 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую выносли-

вость, смекалку, ловкость через традиционные игры и за-

бавы народов Урала. 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

Виды детской деятельности,  

формы их организации: 

 

- подвижные игры,  

- упражнения,  

 - игры имитационного характера,  
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- танцы, нацеленные на совершенствование 

основных видов движений, 

-  развитие физических качеств;  

- специализированные упражнения по фор-

мированию двигательных умений, которые 

могут пригодиться в опасных ситуациях 

 

Основная форма физического воспитания детей дошкольного возраста – занятия 

физической культурой, которые проводит инструктор по физической культуре; характери-

зуются определённым типом взаимодействия педагога и детей, а также соответствующи-

ми условиями: 

• жёсткая структура 

• обязательность 

• присутствие педагога 

• обучение 

• место проведения 

• инвентарь и оборудование. 

Малые формы физического воспитания – утренняя гимнастика, закаливающие проце-

дуры после дневного сна, физкульпауза, физкультминутка (проводят воспитатели групп). 

Крупные формы физического воспитания – организованная и самостоятельная двига-

тельная деятельность детей (организует воспитатель). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования пе-

дагог использует следующие методы: 

общепедагогические 

словесные: - дидактический (рассказ, описание, объяснения, беседа, разбор. ин-

структирование, коментарии и замечания, распоряжения и команды, указания); 

            наглядные: - метод непосредственной наглядности, метод опосредованной нагляд-

ности, метод наглядного прочувствования двигательного действия; 

специфические: 

 - методы строго регламентированного упражнения,  

- игровой,  

- соревновательный. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образователь-

ном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес 

к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным ви-

дам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочте-

ниям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 
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2.3 НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ 

РАБОТЫ 
Цель коррекционно-развивающей работы: обеспечение коррекции нарушений раз-

вития у различных категорий детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении 

рабочей программы. 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-педагогического 

сопровождение, 

- определение особых образовательных потребностей, обучающихся; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сни-

жению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольно-

го возраста; 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется для каждого 

ребёнка на основе рекомендаций ППК МАДОУ. В содержание работы с детьми ОВЗ 

входят: 

 уменьшение физической нагрузки в процессе занятий; 

 адаптирование сложных для выполнения упражнений на более лёгкие; 

 исключение некоторых видов упражнений по медицинским показаниям; 

 формирование правильного отношения к физической культуре, к себе и к своему 

здоровью; 

 наблюдение за состоянием ребёнка во время занятий физ. инструктором, медицин-

ской сестрой, воспитателем группы; 

 мотивация на улучшение результатов (похвала);  

 релаксация во время занятия; 

 оказание помощи ребёнку при выполнении упражнений; 

 предоставление дополнительного времени для выполнения заданий. 

 

     Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

С целью повышения эффективности коррекционно-развивающей работы в условиях 

МАДОУ и объединения усилий в данном направлении, выстроилась модель сотрудниче-

ства специалистов и инструктора по физической культуре. Преемственность 

и взаимосвязь в работе способствует эффективности и прочному закреплению результатов 

логопедической работы. Особенности планирования дальнейшей деятельности с детьми 

на занятиях по физической культуре состоят в том, что тот раздел, в который входят зада-

ния по развитию общих двигательных умений и навыков, дополняется заданиями на кор-

рекцию и исправление двигательных нарушений, характерных для детей с общим недо-

развитием речи. 
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№  направления  форма содержание период 

1. Информационно-

консультативное 

 Мониторинг 

развития детей 

 ПМПк 

 Круглый стол 

Семинары-практикумы 

 Мастер классы 

 Взаимопосещение 

занятий 

 

1) Всестороннее обследование, вы-

явление особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ, обу-

словленных недостатками в их фи-

зическом и (или) психическом раз-

витии. 

  2) Совместное обсуждение и со-

ставление индивидуальных про-

грамм развития для детей с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

3) Отслеживание динамики разви-

тия каждого ребёнка. 

   4) Оказание методической помо-

щи. 

   5) Обучение новым формам обще-

ния и поддержки ребёнка. 

 

(2 раза в 

год) 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

в тече-

нии года 

2. Коррекционно-

развивающее  

 Коррекционно-

развивающая деятельность 

 

1) Разработать модель психолoгo-

педагoгического сопровождения де-

тей с ограниченными особенностями 

здоровья. 

2) Подбор методической литерату-

ры, пособий и репертуара, их кор-

ректировка по мере решения общих 

задач. 

3) Анализ эффективности примене-

ния модели психолого-

педагогического сопровождения де-

тей с ОВЗ. 

 

октябрь 

 

 

в тече-

нии года 

январь. 

май 

3.  Работа с детьми  Фронтальные, 

подгрупповые и 

индивидуальные занятия 

 Участие в подго-

товке и проведении тема-

тических развлечений, 

праздников, открытых за-

нятий.  

1) Осуществление инклюзивного 

подхода с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья в освоении 

ОП МАДОУ. 

2) Совместная подготовка и прове-

дение мероприятий для дошкольни-

ков. 

в 

течении 

года 

 

Задачи инструктора по физической культуре: на специальных занятиях с детьми реша-

ет задачи общего физического развития, укрепления здоровья, развития двигательных 

умений и навыков, что способствует формированию психомоторных функций.  
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2.4. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕ-

ТЕЙ 

Рабочая программа, опираясь на образовательную программу ДОО, предполагает прове-

дение организованной образовательной деятельности (занятие) с детьми 6-7 лет 3 раза в неде-

лю в соответствии с требованиями СанПиН по 30 мин. 

Содержание образовательной деятельности строится на основе перспективного те-

матического плана МАДОУ. Для реализации содержания образования по образовательной 

области «Физическое развитие» используется учебно-методическое пособие для занятий с 

детьми 6-7 лет».  

1. Л.И. Пензулаева, Физическая культура в детском саду 3-3 лет. 

2. С.Ю. Федорова, Планы физкультурных занятий 3-4 лет.  

3. Т.Е. Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду 3-4 лет.  

4. Л.И. Пензулаева, Оздоровительная гимнастика 3-4 лет.  

5. З.Я. Степаненкова, Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 

6. М.М. Борисова, Малоподвижные игры и игровые упражнения 3-7 лет.  

 

Перспективно-тематическое планирование (приложение № 1) 

 

2.5.  ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 

МЕРОПРИЯТИЙ 
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реали-

зацией комплексно-тематического построения основной образовательной программы ДО. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа постро-

ения Программы является примерный календарь праздников, тематика которых ориенти-

рована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различ-

ным сторонам человеческого бытия: 

- явлениям нравственной жизни ребёнка (Дни «спасибо», доброты, друзей и др.); 

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый 

год, Праздник весны и труда, День матери и др.); 

- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка (День 

Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики осу-

ществления образовательного процесса и может быть, как сокращено, так и увеличено 

(дополнено другими Международными и Российскими праздниками или событиями).  

Рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной да-

той празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно рас-

пределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно 

определяется педагогами, реализующими Программу. 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготов-

ки и проведения праздников и традиций.  



17 
 
 

 

В основу организации образовательного содержания ставится тема, выступающая 

как сообщаемое знание и представляемая в эмоционально-образной форме. Содержание 

образования проецируется на предметную среду. 
 

Перспективный план праздников и развлечений 

Месяц года Праздничное событие 

Сентябрь Праздник «День знаний» 
Октябрь Игровое занятие «Собираем урожай» 
Ноябрь Праздник «Мамины помощники» 
Декабрь Новогодние праздники 

Январь Игровое занятие «Зимние забавы» 

Февраль Военно-спортивный праздник «Зарница» посвященный к 23 февраля 

Март Праздник посвященный «8 Марта» 

Апрель Праздник посвящённый «Дню смеха» «День космонавтики» 

Май Праздник «День Победы» 

 

2.6. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИА-

ТИВЫ 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление воз-

можности у ребёнка исследовать, играть, сочинять, петь, танцевать, ориентируясь на соб-

ственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка как уверенность в себе, чувство защищённости, комфорта, положи-

тельного самоощущения. 

Для поддержки детской индивидуальности используются следующие способы: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- не директивная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности на 

музыкальных занятиях. 
 

 

2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МАДОУ с семьями 

детей дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей дошкольного возраста; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

детского сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Взаимодействие с педагогом по физической культуре: 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 
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для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответству-

ющую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного фи-

зического развития ребенка; 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка: 

3. Положительного отношения к физической культуре и спорту; 

4. Привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (через личный пример 

или совместную утреннюю зарядку с родителями); 

5. Стимулировать двигательную активность ребенка: совместными спортивными 

занятиями, а именно лыжными прогулками, катанием на коньках, фитнес-занятиями, по-

движными играми, а также длительными прогулками в парк или лес; 

6. Развить интерес к занятиям физической культурой и  спортом, пу-

тем создания дома спортивного уголка, покупкой ребенку спортивного инвентаря (мя-

чик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.), совместным чтением литера-

туры, посвященной  спорту, а также просмотром соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов; 

7. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания де-

тей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в ре-

шении данных задач; 

8. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также в городе). 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

 

Приоритет  семьи в воспитании, обуче-

нии и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (за-

конных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физическо-

го, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка 

Взаимное  доверие, уважение и доброжела-

тельность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо при-

держиваться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этич-

но и разумно использовать полученную ин-

формацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представи-

телей) в интересах детей 

Открытость: для родителей (законных 

представителей) должна быть доступна ак-

туальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) 

предоставляется свободный доступ в МА-

ДОУ; между педагогами и родителями (за-

конными представителями) необходим об-

мен информацией об особенностях разви-

тия ребёнка в детском саду и семье 

Индивидуально-дифференцированный 

подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семей-

ного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении 

образования ребёнка, отношение к педагогу 

и детскому саду проводимым мероприяти-

ям; возможности включения родителей (за-

конных представителей) в совместное ре-

шение образовательных задач 

Возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными предста-

вителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и ранне-
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го возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей 

 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) дошкольников осуществляется в виде сотрудничества в реализации некото-

рых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприя-

тий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов  

совместно с семьей. 

  Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы  осуществляется в процессе следующих направлений про-

светительской деятельности: 

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психиче-

ское здоровье ребёнка: рациональная организация режима дня ребёнка, правильное пита-

ние в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психоло-

гический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), нано-

сящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с ре-

комендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемиче-

ским показаниям; 

- информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о воз-

можностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприя-

тиями, проводимыми в МАДОУ; 

- информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нару-

шение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

     Направления деятельности педагога реализуются в разных формах-групповых и  

индивидуальных посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

- диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, педагогиче-

ские беседы с родителями (законными представителями); дни открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей; 

- просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы; информационные буклеты, стенды, шир-

мы, папки- передвижки для родителей (законных представителей), официальный сайт 

МАДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотогра-

фии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей, а также совместные праздники, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

       Одной из форм установления доверительного делового контакта между семьей 

и детским садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диа-

лог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять при-



20 
 
 

 

чины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 

диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирова-

ние по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ре-

бёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со 

стороны образовательного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. Педагоги самостоятельно 

выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с се-

мьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач.  

       Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позво-

ляет педагогам МАДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с роди-

телями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую дея-

тельность и достигать основные цели взаимодействия МАДОУ с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТ-

НО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ (РППС) 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развиваю-

щей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (физкультурный зал). 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности. Для решения 

задач спортивного развития в группе имеются:  

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания образова-

тельных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ре-

чевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания об-

разовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых дет-

ских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет орга-

низовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержа-

нием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познаватель-

ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физиче-

ское развитие»; 

• Организация развивающей предметно-пространственной среды физкультурного 
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зала соответствует требованиям СанПиН, основной образовательной программы до-

школьного образования и обеспечивает возможность общения и совместной деятельности 

детей и взрослых, двигательной активности детей, по насыщенности и разнообразию 

обеспечивает занятость каждого ребёнка, эмоциональное благополучие и психологиче-

скую комфортность. 

•  

3.1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТ-

НО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ (РППС) 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развиваю-

щей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (физкультурный зал). 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности. Для решения 

задач спортивного развития в группе имеются:  

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания образова-

тельных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ре-

чевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания об-

разовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых дет-

ских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет орга-

низовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержа-

нием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познаватель-

ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физиче-

ское развитие»; 

• Организация развивающей предметно-пространственной среды физкультурного 

зала соответствует требованиям СанПиН, основной образовательной программы до-

школьного образования и обеспечивает возможность общения и совместной деятельности 

детей и взрослых, двигательной активности детей, по насыщенности и разнообразию 

обеспечивает занятость каждого ребёнка, эмоциональное благополучие и психологиче-

скую комфортность. 
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3.2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, ОБЕСПЕ-

ЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ 

ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

Материально-техническое оснащение развивающей среды изменяется и дополняется в со-

ответствии с возрастом воспитанников и календарным планом воспитательной работы: 

 образовательная деятельность 

 индивидуальные занятия 

 развлечения 

 спортивные праздники и олимпиады 

Перечень материально-технического оборудования, обеспеченность методиче-

скими материалами, средства обучения и воспитания в приложении №3 рабочей про-

граммы. 

 

Физкультурный  зал: 

 Образовательная деятельность 
 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Родительские собрания и дру-

гие мероприятия для родителей 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с роди-

телями и воспитателями 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и 

прочего материала 

 Музыкальный центр, музыкальная фонотека 

 Подборка аудиокассет и дисков с музыкальными 

произведениями 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, 
лазания 

 Мини-батут 

 Тренажёры 

 Нестандартное оборудование для развития движений 

 Мягкие модули 
 Массажные дорожки 


