
Приложение № 3  Расписание физкультурных занятий 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая группа 

№2 

9.20-9.35 

Физическая культура 

 9.00-9.15 

Физическая культура 

9.25-9.40 

Физическая 

культура(группа) 

 

Младшая группа 

№7 

9.45-10.00 

Физическая культура 

 9.25-9.40 

Физическая культура 

9.25-9.40 

Физическая 

культура(группа) 

 

Средняя группа 

№11 

10.55-11.15 

Физическая культура 

9.40-10.00 

Физическая культура 

  9.00-9.20 

Физическая культура 

Старшая группа 

№3 

11.25-11.45 

Физическая культура 

10.10-10.35 

Физическая культура 

 10.00-10.25 

Физическая культура 

 

Старшая группа 

№12 

11.55-12.15 

Физическая культура 

(на улице) 

 9.50-10.15 

Физическая 

культура 

 9.35-10.00 

Подготовительная 

к школе группа №4 

 10.45-11.15 

Физическая культура 

 10.35-11.05 

Физическая культура 

11.00-11.30 

Физическая культура 

(улица) 

Подготовительная 

к школе группа №8 

10.20-10.50 

Физическая культура 

 11.05-11.35 

Физическая культура 

(улица) 

 10.10-10.40 

Физическая культура 

Подготовительная 

к школе группа №5 

 11.25-11.55 

Физическая культура 

10.25-10.55 

Физическая культура 

11.15-11.45 

Физическая культура 

(улица) 

 

 
 


