
Приложение № 8  Здоровьесберегающие технологии  

 

Формирование у детей дошкольного возраста потребности в сохранение и укреплении своего здоровья одна из задач 

Программы,  которое реализуется посредством использования следующих здоровьесберегающих технологий: 

 

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ 
        

Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья 

Технологии обучения ЗОЖ Коррекционные технологии 

 

Динамические паузы 

Ритмопластика 

 

Занятия по физической культуре 

(сюжетные, занятия-путешествия) 

 

Арттерапия 

Технологии музыкального воздействия 

Подвижные, спортивные игры Игротренинги, игротерапия Сказкотерапия 

Пальчиковая гимнастика Коммуникативные игры Психогимнастика 

Релаксация Дни здоровья Технология коррекции поведения 

Гимнастика для глаз Самомассаж Фонетическая ритмика 

Гимнастика дыхательная Точечный массаж  

Гимнастика пробуждения   

Закаливающие процедуры   

Ходьба по «дорожке здоровья»   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Классификация здоровьесберегающих технологий 

 
• Медико-гигиенические технологии 

Контроль и помощь в обеспечении надлежащих гигиенических условий в соответствии с санитарными нормами 

 

• Физкультурно-оздоровительные технологии 

Реализуются на занятиях физической культуры   

 

• Экологические здоровьесберегающие технологии 

Создание природосообразных, экологически оптимальных условий пребывания, обучения и работы в образовательном учреждении  

 

 

• Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности 

Реализуют специалисты  по охране труда, защите в чрезвычайных ситуациях, представители коммунальной, инженерно-технической 

служб, гражданской обороны, пожарной инспекции  

 

 
 


