
 

 

 

 



Пояснительная записка  

Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения – детский сад комбинированного вида № 25 (далее – МАДОУ) является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении с учетом его специфики, учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями от 17.02.2021;  

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения Российской Федерации  от 25.11.2022г № 1028 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Устав МАДОУ. 

 Дошкольное учреждение реализует Основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности МАДОУ (далее 

ООП ДО). 

Обязательная часть ООП ДО в соответствии с Федеральной образовательной 

программой  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

- программа финансово-патриотического воспитания «Россия: баланс ценностей» 

Кузнецова Н.А. 

- программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», 

авторы: И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева.;  

-образовательная программа «СамоЦветы» О.А. Трофимова, О.В. Толстикова, Н.В. 

Дягилева, О.В. Закревская. 

Учебный план соответствует Уставу, реализуемому учебно-методическому 

комплекту в рамках ОП ДО МАДОУ в группах общеразвивающей направленности 

МАДОУ, отражает образовательные области, виды образовательной деятельности и виды 

деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует получение ребенку 

комплекса образовательных услуг. 

Учебный план, локальный документ, устанавливающий перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности, также предусмотрена возможность варьирования видов 

деятельности с учетом интересов детей. 

На 01.09.2024г в МАДОУ функционируют группы раннего возраста (1 – 1,5 года, 1,5 

– 2 года, 2-3 года), младшие (3-4 года), средние (4-5 лет), старшие (5-6 лет), 

подготовительные к школе группы ( 6-7 лет). 

Группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

Часть учебного плана, формируемая участками образовательных отношений, 

обеспечивает взаимодополнение в содержание образовательных областей обязательной 

части, отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, позволяет 

наиболее полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывает 

национально-культурные, климатические условия, в которых осуществляется 

образовательная деятельность  с учетом УМК. 

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм 

и методов работы. 



Образовательный процесс в МАДОУ организован в форме тематических недель и 

тематических образовательных проектов, в которых комплекс различных детских 

деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через различные виды детской 

деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти образовательных областей. 

Учебный год состоит из 37 недель со 02 сентября 2024 г. по 30 мая 2025 г. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

Первая и вторая группа раннего возраста: освоение образовательной программы 

осуществляется через организованную образовательную деятельность и совместную 

образовательную деятельность в ходе режимных моментах и составляет 100% от общего 

нормативного времени. Продолжительность образовательной нагрузки 20 минут в день. 

Продолжительность одного занятия 10 минут, перерыв между занятиями составляет не 

менее 10 минут. Деятельность по развитию движений и физическая культура проводится 

воспитателем в групповом помещении. 

Образовательную деятельность осуществляют: воспитатель группы, музыкальный 

руководитель, педагог-психолог. 

Младшие группы: освоение основной образовательной программы ДОУ 

осуществляется через организованную образовательную деятельность и совместную 

образовательную деятельность в ходе режимных моментах и составляет 100% от общего 

нормативного времени.  Продолжительность образовательной нагрузки для детей не более 

30 минут в день. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста 15 минут. На занятиях по 

речевому развитию осуществляется обучение развитию речи и приобщению к 

художественной литературе. Еженедельно проводится 3 занятия по физической культуре: 

2 занятия в физкультурном зале, 1 занятие в бассейне (здание Бебеля, 114а). 

Занятия проводятся в первой половине дня. 

Образовательную деятельность осуществляют: воспитатель группы, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, педагог-психолог. 

Средние группы: освоение основной образовательной программы ДОУ 

осуществляется через организованную образовательную деятельность и совместную 

образовательную деятельность в ходе режимных моментах и составляет 100% от общего 

нормативного времени. Продолжительность образовательной нагрузки для детей не более 

40 минут в день. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 

Продолжительность занятия   20 минут. В середине времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

Еженедельно проводится 3 занятия по физической культуре: 2 занятия в физкультурном 

зале, 1 занятие в бассейне (здание Бебеля, 114а). Приобщение к художественной литературе 

осуществляется в форме организации совместной деятельности воспитателя с 

дошкольниками. 

Занятия  проводится в первой половине дня. 

Образовательную деятельность осуществляют: воспитатель группы, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. 

Старшие группы: освоение образовательной программы осуществляется через 

организованную образовательную деятельность и совместную образовательную 

деятельность в ходе режимных моментах и составляет 100% от общего нормативного 

времени. Продолжительность ежедневной образовательной нагрузки для детей старшей 

группы не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. Продолжительность 

занятия для детей дошкольного возраста 25 минут. В середине времени, отведенного на 



непрерывную образовательную деятельность, проводится перерыв - физкультминутка. 

Еженедельно проводится 3 занятия по физической культуре: 1 – в спортивном зале, 1 – в 

бассейне, 1 – на свежем воздухе в первую половину дня. Конструктивно-модельная 

деятельность проводится в форме занятия 1 раз в неделю. 

Образовательную деятельность осуществляют: воспитатель группы, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. 

Подготовительные к школе группы: освоение образовательной программы 

осуществляется через непрерывную образовательную деятельность и совместную 

образовательную деятельность в ходе режимных моментов и составляет 100% от общего 

нормативного времени. Длительность непрерывной образовательной деятельность – 30 

минут 1 занятие, ежедневная нагрузка составляет 90 минут. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, организуется перерыв - 

физкультминутка. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности 

составляет не менее 10 минут.  

Еженедельно проводится 3 занятия по физической культуре: 1 – в спортивном зале, 

1 – в бассейне (Бебеля, 114а), 1 – на свежем воздухе в первую половину дня. 

Образовательную деятельность осуществляют: воспитатель группы, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. 

Согласно СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, занятия  

по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на 

открытом воздухе. 

Учебный план является приложением к ОП МАДОУ, составляется ежегодно, 

принимается на педагогическом совете, утверждается приказом заведующего МАДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МАДОУ – детский сад комбинированного вида № 25  

по реализации основной образовательной программы дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Объем нагрузки в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

Обязательная часть 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Игровая, 

самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд. 

Формирование основ 

безопасности 

 

Ежедневно в совместной деятельности взрослого с детьми и в 

образовательной деятельности режимных моментов 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

Сенсорное 

воспитание 
 10мин/1 - - - - 

Ребенок и 

окружающий мир, 

ознакомление с 

окружающим миром 

10мин/1 15мин/1 20 мин/1 25 мин/1 30 мин/1 

ФЭМП - 15мин/1 20 мин/1 25 мин/1 60 мин/2 
Конструктивно-

модельная 

деятельность 

(конструирование) 

В совместной деятельности 

взрослого с детьми 

 

25 мин\1 

 

30 мин/1 

 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

(Развитие речи) 
10мин/1 15мин/1 20 мин/1 50 мин/2 60 мин/2 

Приобщение к 

художественной 

литературе, 

фольклору 

 

10мин/1       

 

      В совместной деятельности взрослого с детьми 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

20 мин/2 30 мин/2 40 мин/2 50 мин/2 60 мин/2 

Музыкальная 

деятельность 

(Музыка) 

20 мин/2 30 мин/2 40 мин/2 50 мин/2 60 мин/2 

 

Физическое 

развитие  

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

 

В совместной деятельности взрослого с детьми 

Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

20 мин/2 45 мин/3 60 мин/3 75 мин/3 90 мин/3 

Итого по обязательной части  

(в неделю) 

100мин/

10 

150мин/ 

10 

200мин/

10 

300мин/ 

12 

390 мин/13 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Познавательное 

развитие 

 Программа   

«Россия: баланс 

ценностей» 

Ежедневно в ходе совместной образовательной деятельности 

Образовательная 

программа 

«Самоцветы» 

Ежедневно в ходе совместной образовательной деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

«Музыкальная 

деятельность» для 

детей с 2 до 7 лет 

реализуется по 

программе 

музыкального 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста «Ладушки» 

авторы: И.М. 

Каплунова, И.А. 

Новоскольцева 

Ежедневно в ходе совместной образовательной деятельности 
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