
 

Памятка для родителей 
«Как хранить лекарства в доме, где есть дети»  

 

Отравления - чаще всего дети 
отравляются лекарствами из домашней 

аптечки - 60 % всех случаев 

отравлений.   
Лекарства, предназначенные для 

взрослых, могут оказаться 

смертельными для детей. 

Медикаменты ребёнку нужно давать 
только по назначению врача и ни в 

коем случае не давать ему лекарства, 

предназначенные для взрослых или детей другого возраста. 
 

Как правильно хранить лекарства? 
Правило № 1 

Хранить лекарства нужно в недоступном для детей месте, где-нибудь высоко и 

желательно вне поля зрения ребёнка. Надёжнее всего для хранения медикаментов 
использовать шкаф, который будет прочно закрыт. 

Правило № 2 

Родителям не принимать лекарства при детях. Дети любят подражать своим 
родителям. 

Правило № 3 

Детские лекарства должны храниться в их оригинальных упаковках с 

инструкциями, чтобы избежать приёма не того лекарства и передозировки ребёнка 
препаратами. Желательно хранить детские лекарства отдельно от взрослых. 

Лекарства необходимо хранить согласно рекомендациям. 

Правило № 4 

Никогда не называйте лекарства конфетами. Однажды ребёнок может съесть 
таблетки, считая их конфетами. Называйте вещи своими именами и объясните 

ребёнку значение слова «лекарства», при этом, не запугивайте его. 

Правило № 5 

Шкафчик для хранения лекарств нельзя помещать в ванной комнате, в туалете и 

в неотапливаемом помещении - препараты крайне чувствительны к перепадам 

температур. Лекарства, перезимовавшие на неотапливаемой даче, следует 

выбросить, даже если срок годности не истёк. 
Правило № 6 

Место для хранения лекарств должно быть 

удалено от окон, батарей отопления и сквозняков. 
Пребывание на свету, в условиях повышенной 

температуры и влажности, быстро изменяет 

лечебные свойства препаратов, сокращает срок их 

годности. Это приводит к утрате лечебного действия 
и даже делает лекарства токсичными. 

 

Следование этим простым правилам поможет 

родителям сберечь здоровье детей 

                                      и всех членов семьи. 


