
 

 
Памятка для родителей 
по правилам дорожного 

движения 
 

    Никто не может заменить 

родителей в вопросе 

формирования у ребёнка 

дисциплинированного поведения 

на улице, соблюдения им правил 

безопасного поведения. 

 
  Находясь на улице с ребёнком, крепко держите его за руку. 

  Учите ребёнка наблюдательности. Если у подъезда стоят 

транспортные средства или растут деревья, кусты, остановитесь, 

научите ребёнка осматриваться по сторонам и определять: нет ли 

опасности приближающегося транспорта. 

  При движении по тротуару придерживайтесь стороны подальше от 

проезжей части, взрослый должен находиться со стороны проезжей 

части. 

 Во избежание несчастных случаев детей нужно учить ходить по 

тротуарам лицом к автомобильному транспорту. 

  Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать – 

ребёнок должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно 

сосредоточиться. 

  Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 

  Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным 

знаком «Пешеходный переход». 

  Нельзя пересекать на велосипеде проезжую часть. Необходимо 

сойти с велосипеда и, держа его за руль, перейти дорогу по 

пешеходному переходу. 

  Родители обязаны научить ребёнка различать дорожные знаки 

(«дети», «пешеходный переход», «место остановки автобуса», 

«место остановки троллейбуса», «место остановки трамвая»). 

Уважаемые родители, помните! 

Нарушая правила дорожного движения, вы как бы негласно 

разрешаете нарушать их своим детям! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Памятка  

«Дорога не терпит шалости- 
наказывает без жалости» 

  
Причины детского дорожно-транспортного 

травматизма: 

 неумение наблюдать; 

 невнимательность; 

 недостаточный надзор взрослых за поведением детей. 

К моменту поступления ребенка в школу он должен усвоить и соблюдать 

следующие правила поведения на улице и в транспорте: 

  играй только в стороне от дороги; 

  переходи улицу там, где обозначены указатели перехода, на перекрестках по 

линии тротуара; 

  переходи улицу только шагом, не беги; 

  следи за сигналом светофора, когда переходишь улицу; 

  посмотри при переходе улицы сначала налево, потом направо; 

  не пересекай путь приближающемуся транспорту; 

  трамваи всегда обходи спереди; 

  входи в любой вид транспорта и выходи из него только тогда, когда он стоит; 

  не высовывайся из окна движущегося транспорта; 

  выходи из машины только с правой стороны, когда она подъехала к тротуару 

или обочине дороги; 

  не выезжай на велосипеде на проезжую часть; 

  если ты потерялся на улице - не плачь. Попроси взрослого прохожего или 

полицейского помочь. 
 

        Все понятия ребенок усвоит прочно, если его знакомят с правилами 

дорожного движения систематически, ненавязчиво. Используя для этого 

соответствующие ситуации на улице, во дворе, на дороге. Находясь с малышом на 

улице, полезно объяснять ему все, что происходит на дороге с транспортом, 

пешеходами. Обратите внимание на нарушителей, отметив, что, нарушая правила, 

они рискуют попасть в беду. 

Не пугайте ребенка улицей - панический страх перед транспортом не менее 

вреден, чем безопасность и невнимательность! 
 

Для того, чтобы вы всегда были спокойны за 

своего ребенка, и он чувствовал себя уверенно на 

дороге, советуем Вам: 

• напоминайте основные Правила дорожного 

движения своему ребенку каждый день; 

• никогда в присутствии ребенка не нарушайте 

Правила движения. 

Помните! Дорога полна неожиданностей: она не 

терпит шалости- наказывает без жалости! 

Лишь строгое соблюдение Правил станет залогом  

                                                         безопасности вас и вашего ребенка! 



 



 

 
Памятка для родителей 

«Как привить ребёнку навыки 
безопасного поведения на улице»  

 

Дорога с ребёнком в детский сад и обратно-

идеальный способ не только изучать, но прежде 

всего формировать у детей навыки безопасного 

поведения на улице. 
 

 Выходить из дома следует заблаговременно-так, 

чтобы остался резерв времени. Ребёнок должен 

привыкнуть ходить по улице не спеша. 
 

 Во время движения по дороге в детский сад и 

обратно приучайте ребёнка останавливаться, 

приближаясь к проезжей части дороги. Остановка 

позволит ему переключиться и оценить 

ситуацию. Это главное правило пешехода. 
 

 Останавливайтесь у стоящего транспорта и обращайте внимание ребёнка на то, 

как он закрывает обзор улицы. Можно подумать, что опасности нет, и выйти на 

проезжую часть дороги, а в это время из-за стоящего автомобиля выедет другая 

машина. 
 

 Во время движения по улице показывайте ребёнку дорожные знаки, объясняйте 

их названия. Покажите все виды пешеходных переходов, обратите внимание на 

сигналы светофора. 
 

 На перекрёстке научите ребёнка замечать транспорт, готовящийся к повороту 

направо и налево. 
 

 Выходя на проезжую часть дороги, прекращайте посторонние разговоры с 

ребёнком. Сосредоточьте внимание на наблюдении за дорожной ситуацией. 
 

 Выходя из автобуса, переходите на другую сторону улицы по пешеходному 

переходу. 
 

 Научите ребёнка замечать транспорт издали, провожать его глазами и оценивать 

скорость. 
 

 Там, где есть светофор, переходите улицу по зелёному сигналу. 
 

 Повышенной опасностью являются арки, через которые из дворов на проезжую 

часть выезжают машины. Не допускайте, чтобы ребёнок бежал мимо арки 

впереди взрослого: его необходимо держать за руку. 
 

 Развивайте у ребёнка зрительную память, внимание. Для этого создавайте дома 

игровые ситуации. 
 

 Детей необходимо знакомить с обязанностями пешеходов в доступных для них 

формах. Это беседы, наблюдения, заучивание стихов, чтение художественных 

текстов, просмотр видеофильмов, использование настольных игр. 
 

Многократное наблюдение ситуаций и тренировка движений помогут 
привить ребёнку необходимые навыки безопасного поведения на улице 



Памятка для родителей 
«Обучение детей 

наблюдательности на улице»  
 

       Работа по обучению детей правилам грамотного 

и безопасного поведения на улицах города, в городском 

транспорте должна быть систематической 

      Основными причинами нарушения детьми 

правил дорожного движения являются:  

 неумение наблюдать; 

 личная недисциплинированность детей; 

 невнимательность и беспечность. 

Развитие у детей навыка наблюдения 
      Подойдя к проезжей части, ребенок должен повернуть голову «налево-направо» и 

осмотреть улицу в обоих направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма. 

Осматривать дорогу ребенок должен несколько раз, так как обстановка на дороге 

может резко измениться. Прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, следует 

посмотреть «налево». Дойдя до середины проезжей части, надо посмотреть 

«направо». 
 

     Особенно внимательно ребенок должен осматривать улицу, когда с 

противоположной стороны находится родной дом, знакомые, родные, когда ребенок 

переходит улицу вслед за другими детьми или взрослыми. В этих случаях легко не 

заметить едущий транспорт. 
 

    Научите ребенка всматриваться вдаль и быстро замечать автомобиль, мотоцикл, 

мотороллер, велосипед, поскольку иногда ребенок смотрит, но не замечает едущий 

вдалеке легковой автомобиль или мотоцикл. 
 

     Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, ведите с ребенком 

счет времени, которое требуется транспорту, чтобы проехать мимо вас. 
 

    Научившись считать «секунды», ребенок научится правильно определять скорость 

транспортного средства и предвидеть момент его приближения. 
 

      Научите ребенка определять направление будущего движения транспорта: какой 

автомобиль поедет прямо, а какой готовится к повороту (включен указатель 

поворота). 
 

    Родителям тех детей, у которых имеются значительные отклонения от нормы по 

зрению, и, в частности, используются очки, необходимо учитывать, что при этом 

наблюдение и ориентирование ребенка на улице резко осложняется. «Боковое 

зрение», играющее важную роль для того, чтобы заметить транспорт, 

приближающийся сбоку, у детей с дефектами зрения намного слабее, чем у детей с 

нормальным зрением. 
 

    Такой ребенок должен быть еще более внимательным, так как он может ошибиться 

в определении расстояния до транспортного средства и его скорости, может не 

заметить автомобиль. Целесообразно, чтобы ребенок в очках компенсировал 

недостаток зрения более частным и тщательным поворотом головы и просмотром 

улицы «налево» и «направо». 

  



 



 

Памятка для родителей 
«Открытое окно-опасность для ребёнка!»  

 

Во избежание выпадений детей из окон необходимо соблюдать следующие 

правила: 

 Не оставлять детей без присмотра в 

помещении, где открыты окна, даже на 

короткий промежуток времени.  

 Не оставлять детей под присмотром 

пожилых людей или несовершеннолетних 

детей (братьев, сестёр). 

 Не ставить возле окон предметы 

мебели, которые могут послужить для 

ребёнка «ступенькой» на подоконник. 

 Не оставлять спящего ребёнка одного в квартире. 

 Не показывать ребёнку, как открывается окно. 

 Не оставлять окна открытыми, для проветривания помещений использовать 

верхние форточки или же поставить раму в 

режим «фронтальное проветривание». 

Закрывать балконную дверь. 

 Не разрешать ребёнку выходить на 

балкон без сопровождения взрослых. 

 Не ставить ребёнка на подоконник, не 

поощрять самостоятельного лазания на него, 

предупреждать даже попытки таких игр.  

 Не использовать москитные сетки без 

соответствующей защиты окна. 

Ребёнок видит некое препятствие впереди, 

уверенно опирается на него, и в результате 

может выпасть вместе с сеткой, которая не 

рассчитана на вес даже годовалого ребёнка. 

 Установить на окна специальные замки, фиксаторы и другие средства 

безопасности, не позволяющие ребёнку самостоятельно открыть окно. 

 Тщательно подбирать аксессуары на окна. 

В частности, средства солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы 

должны быть без свисающих шнуров и 

цепочек. Ребёнок может с их помощью 

взобраться на окно или запутаться в них и 

спровоцировать удушье. 

 Проводить с детьми воспитательные 

беседы, объяснять ребёнку опасность 

открытого окна.  

                Уважаемые взрослые!  

Будьте внимательны и осторожны! 

Ребёнку хватит всего 30 секунд, чтобы 

открыть окно. За жизнь своим детей  

      отвечаем только мы! Помните! Жизнь наших детей бесценна…. 



 

 

 

 

 

  

 
 
 

ФЛИКЕРЫ  

(СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛИ) 

 

 
 

                Мы выбираем безопасность! 
 

Ответственный по профилактике ДДТТ:  
                 Быстрова Татьяна Михайловна 



 
Зачем нужны ФЛИКЕРЫ (световозвращатели) на одежде? 

    Носить на одежде световозвращающие элементы — это необходимость 

нынешнего времени, ведь транспорта на дорогах стало во много раз 

больше, а заметить в темное время суток пешехода на дороге водителю 

практически невозможно. 
    Многие водители сталкивались с ситуацией, когда на тёмной дороге 

люди появляются из «ниоткуда». Даже если ехать очень аккуратно, не 

превышая разрешённую скорость, можно причинить вред человеку, ведь 

машина и на скорости 20 км/ч остаётся железом. 

 

Советы по применению ФЛИКЕРОВ (световозвращателей) 
 Старайтесь покупать верхнюю одежду со световозвращающими  

элементами. Сапоги, шапочка, куртка, комбинезон, — желательно, 

чтобы «полоски» или пластиковые вставки были на каждом предмете 

верхней одежды. Если таких «тесемочек» на одежде нет, то можно 

наклеить с помощью утюга аппликации, изготовленные из 

специального световозвращающего материала. Преимущество такого 

способа — их невозможно снять или потерять. 

 Фликеры бывают съемными, несъемными и свободно висящими. 

Прикреплять этот аксессуар можно по-разному: на застежку молнии, 

привязывать шнурком к ремню, или прикалывать булавкой к куртке. В 

идеале съемные и несъемные светоотражатели надо сочетать. Полоски 

на одежде - это несъемные светоотражатели. Дополним их подвесками 

на шнурочках, или наденем на запястье малыша браслет на липучке или 

самозастегивающийся браслет на пружинке, наклейки. 

 По утверждению специалистов, самое подходящее место, где 

стоит разместить световозвращатель – это грудь и бёдра, но чаще люди 

предпочитают прикреплять световозвращатели на кисти рук, свои 

портфели или сумочки. Самый оптимальный вариант, когда на 

пешеходе находится как минимум 4 световозвращателя. делает вас 

заметным для водителей, движущихся в ту и другую стороны. 

 Фликеры можно прикреплять также на различные транспортные 

средства — коляски, санки, велосипеды и скейтборды. 

 

 

 

Ассортимент ФЛИКЕРОВ (световозвращателей): 

Световозвращающие подвески. 
Как правило, такие подвески изготавливаются из специального 

световозвращающего материала, скрепленного между собой  

таким образом, чтобы обе стороны изделия были  

световозвращающими. Световозвращающие подвески очень 

 удобно прикреплять к сумке или рюкзаку.  

Браслеты. 
Это распространен- 

ный аксессуар в Европе.  

Особенно его любят 

 использовать велосипе- 

дисты и спортсмены.  

Благодаря гибкой основе, браслет можно полностью выпрямить,  

и легким ударом зафиксировать на руке или на ноге, обеспечив 

необходимый вам размер. 

Световозвращающие наклейки и шевроны  

на одежду. Этот вид светоотражателей не так 

распространен в России, хотя они очень  

удобны. Такие световозвращатели можно  

наклеить на зимнюю одежду, сумку, рюкзак. 

Единственный недостаток – срок ношения  

таких световозвращателей не очень велик 

 (до первой стирки). 

Световозвращающие термоаппликации 

Бликеры. Это световозвращатели также 

предназначены для нанесения на одежду 

Световозвращающие ленты. 

Световозвращающая лента может защитить 

 вашего ребёнка от случайностей на дороге! 

 

 

 

 

 



 

Памятка для родителей 
 

«Правила поведения на 
остановке маршрутного 

транспорта» 
 

 Не ускоряйте шаг и не бегите вместе с 
ребенком на остановку нужного 
маршрутного транспорта. Объясните ребенку, что это опасно, 
лучше подождать следующий автобус (троллейбус) и т. д.  
 

 Ожидать маршрутный транспорт нужно только на 
остановочной площадке. 

 

 На остановках маршрутного транспорта держите ребенка крепко 
за руку. Нередки случаи, когда ребенок вырывается и выбегает на 
проезжую часть.  

 

 Подходите для посадки к двери только после полной остановки 
транспорта.  

 

 Не садитесь в транспорт в последний момент, вас может 
прищемить дверями. 

 

 Посадка в транспорт требует внимания и осторожности. 
 

 Если на остановке много народу, не вставайте в первом ряду, вас 
случайно могут толкнуть под колёса транспорта. 

 

 На остановке стойте дальше от дороги. 
 

 Переходите проезжую часть только на пешеходных переходах. Не 
обходите маршрутный транспорт спереди или сзади. Если 
поблизости нет пешеходного перехода, дождитесь, когда транспорт 
отъедет подальше, и переходите дорогу в том месте, где она хорошо 
просматривается в обе стороны.  

 

 При высадке из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите 
первыми. В противном случае ребенок может упасть или выбежать 
на проезжую часть дороги. 

 

Приучите ребёнка быть 

внимательным в зоне остановки. 

Остановка-место, где дети чаще 

всего попадают под машину! 



Памятка для родителей 
«Правила поведения пешехода на дороге  

в зимнее время»  
 

Главные правила поведения на дороге зимой: 
 

1.Удвоенное внимание и повышенная осторожность! 
 

2. Переходите дорогу только по подземным, надземным или регулируемым 

переходам. А в случае их отсутствия - при переходе увеличьте безопасное расстояние до 

автомобиля. 
 

3. В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса автомобиля, 

и, самое главное - непредсказуемо удлиняется тормозной путь. Поэтому обычное (летнее) 

безопасное для перехода расстояние до машины нужно увеличить в несколько раз. 
 

4. В оттепель на улице появляются лужи, под которыми скрывается лед. Дорога 

становится очень скользкой! Поэтому при переходе через проезжую часть лучше 

подождать, пока не будет проезжающих машин. 

Ни в коем случае не бежать через проезжую часть, 

даже на переходе! Переходить только шагом и 

быть внимательным.  
 

5. Количество мест закрытого обзора зимой 

становится больше. Мешают увидеть 

приближающийся транспорт: сугробы на обочине, 

сужение дороги из-за неубранного снега, стоящая 

заснеженная машина. Значит, нужно быть крайне 

внимательным, вначале обязательно остановиться 

и, только убедившись в том, что поблизости нет 

транспорта, переходить проезжую часть. 
 

«Видимая» зимняя одежда.  Один из самых простых способов сделать так, чтобы 

водители заметили вашего ребенка - покупать им яркую одежду светлых оттенков. 

Зимняя обувь должна быть удобной с рельефной подошвой, ребёнок будет меньше 

скользить. 
 

Световозвращающие аксессуары. Купив и закрепив на одежде вашего ребенка 

модный световозвращающий аксессуар - повязку, нашивку или брелок - вы увеличиваете 

шансы того, что водитель заметит его издалека в пасмурный зимний день и в тёмное время 

суток.  
 

Остановись, смотри, слушай! Одно из основных правил поведения на дороге, 

которому необходимо обучить вашего ребенка - «Остановись, смотри, слушай!» 
 

Скрытая опасность. Сообщите ребенку, что на дороге есть места, где опасность 

может быть не видна с первого взгляда - небольшие переулки, выезды из дворов и арок, 

откуда машина может появиться неожиданно. 
 

Выбирайте правильную сторону дороги. Двигаясь по тротуару, ребенок должен 

идти как можно дальше от проезжей части. 
 

Внимание! Напомните ребенку, что при переходе дороги, он должен постоянно быть 

внимательным - ведь детей очень легко отвлечь. 
 

Активное обучение - ключ к успеху. Старайтесь чаще обсуждать с ребенком то, что 

он видит на дороге. Спрашивайте его, безопасно ли это или нет. Пусть ваш ребенок 

принимает решения вместе с вами, чтобы он мог выучиться на практике. 
БУДЬТЕ ПРИМЕРОМ ДЛЯ РЕБЕНКА! 

 



 



Памятка для родителей 
«Светоотражающие элементы»  

 

Присутствие светоотражающих элементов на 

детской одежде может значительно снизить детский 

травматизм на дорогах! 

Светоотражающие элементы позволяют лучше 

заметить ребёнка, если на улице темно, также в 

пасмурную или дождливую погоду. 

Светоотражающие элементы стали часто 

присутствовать на детской одежде, они входят в 

дизайн моделей многих популярных марок, также их можно приобрести и пришить 

самостоятельно. Их цветовая гамма и дизайн очень разнообразны и не портят 

внешний вид одежды. 

Большой популярностью пользуются фликеры - специальные детали для детей и 

подростков. Фликеры представляют собой наклейки или значки, они легко крепятся 

к детской одежде. 

1. Фликер - значок. Самый удобный вид фликера. Это могут быть машинки, 

смайлики, сердечки. Значок можно прикрепить к рукаву куртки, на детскую шапку, 

на рюкзак. 

2. Фликер - подвеска имеет в комплекте шнурок. Можно надеть на грудь. 

3. Фликер - брелок удобно прикрепить к рюкзаку. 

4. Фликер - браслет представляет собой металлическую полоску со 

светоотражающим покрытием. Носить можно не только на руке, но и прикрепив на 

ручку сумки. 

5. Фликер - наклейка крепится на одежде с помощью термоактивного клея. 

Выпускается различных форм и дизайнов. 

                    Что должен знать родитель? 
 приобретая одежду ребёнку, нужно обратить внимание 

на наличие светоотражающих элементов; 

 светоотражающие элементы у ребёнка ростом до 140 см 

размещаются на рюкзаке, верхней части рукава, головном 

уборе; 

 чем больше светоотражающих элементов на одежде 

ребёнка, тем он заметнее для водителя транспортного 

средства в тёмное время суток.   

Что должен знать ребёнок? 
 светоотражающие элементы - это красиво, модно и ярко; 

 светоотражающие элементы нужно размещать на одежде, рюкзаках, колясках, 

личных вещах, велосипедах и других предметах. 
 

Уважаемые родители! Покупая ребёнку верхнюю одежду, отдавайте 

предпочтение моделям с нашитыми светоотражающими элементами! 


