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Паспорт  проекта 

 

 

Тип проекта:исследовательский, информационно-познавательный, 

практико-ориентированный. 

 

Срок: 

Краткосрочный :  2 недели 

 

Участники проекта: 

-воспитанники четвертого года жизни 

-родители(законные представители)детей. 

 

По количеству участников: 

групповой  

 

Цель: развитие у  дошкольников устойчивого интереса к истории России, 

народному творчеству на примере русской национальной игрушки, на основе 

приобщения детей к традиционной культуре родного края, создавая  условия, 

раскрывающие творческий и интеллектуальный потенциал дошкольников, 

ориентированных на взаимодействие детей, родителей и педагогов  

 

Задачи: Знакомить детей с народной игрушкой матрешкой, ее    историей, 

выяснить особенности русского сувенира; дать представления о цветовой 

гамме росписи матрёшки, освоить некоторые классические художественные 

элементы росписи матрёшки. Познакомить с содержанием игр с матрешками, 

возможностью использования их в разных видах детской деятельности 

(подвижные, сюжетные игры, театрализованная деятельность, 

изобразительное творчество по мотивам народной игрушки).Способствовать 

развитию у детей восприятия, мышления, логики речи, мелкой моторики, 

познавательных интересов, ловкости, смекалки.  Развивать коммуникативные 

навыки, желание     использовать народные игрушки в совместной и 

самостоятельной деятельности. 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение: 

Куклы матрешки. 

Изображение Загорской, Полхов – майданской и Семеновской матрешки. 

Русские народные сарафаны и косынки. 

Трафареты (силуэты) матрешек. 



Таблицы с элементами народных росписей. 

Магнитофонные записи русских народных песен. 

Тексты русских народных потешек, пословиц, загадок, песен, частушек. 

Гипотеза:   Матрешка, прежде всего любимая игрушка малышей, причем 

очень полезная игрушка. Имеет большую практическую пользу. С помощью 

матрешки взрослые могут научить ребенка выделять разные величины, 

сравнивать предметы по высоте, ширине, цвету и объему. Все это 

способствует установление координации рук и глаз, развивает у ребенка 

восприятие окружающего мира, его мышление. 

 Цель: развитие у  дошкольников устойчивого интереса к истории России, 

народному творчеству на примере русской национальной игрушки, на основе 

приобщения детей к традиционной культуре родного края, создавая  условия, 

раскрывающие творческий и интеллектуальный потенциал дошкольников, 

ориентированных на взаимодействие детей, родителей и педагогов  

 

Проблема: 

 « Чем дальше в будущее входим, 

                                                                   Тем больше прошлым дорожим, 

                                                                    И в прошлом красоту находим, 

                                                                    Хоть новому принадлежим» 

Выбранная тема интересна тем, что кукла, матрешка - самая древняя и 

популярная игрушка во всех странах мира. Первые куклы были связаны с 

обрядами, выражающими основы мировоззрения первобытного общества. 

Куклы была не просто игрушками. Через них предавалась система ценностей 

народной культуры. Назначение куклы было разнообразно: ритуальное, 

магическое, исцеляющее и развлекательное. На Руси существовало поверье: 

"Чем дольше девочка играет в куклы, тем счастливее она будет".Проблема   

состоит в том,  что  в последнее время  современные родители не приобщают 

детей к национальной культуре, не воспитывают у них уважение  и бережное 

отношение к культуре и традициям нашего народа, а возможно и не знают, 

как это сделать. И мы решили с помощью осуществления данного проекта, 

вызвать познавательный  интерес через национальную игрушку - русскую 

матрёшку. 

 

 



Проблемные вопросы, на  решение которых направлен проект: 

Почему русская матрешка является символом России? 

Почему деревянную куклу - игрушку назвали матрешкой?  

Благодаря чему матрешка остается любимой и популярной во всем мире?  

Как появилась матрешка?  

У детей обогатится кругозор и они узнают об игрушке как образе 

материнства и  семьи. 

 

Актуальность: 

МАТРЕШКА - самая древняя и популярная игрушка  

 во всех странах мира. Первые куклы были связаны с обрядами. Через них 

предавалась система ценностей народной культуры. Главная ценность 

традиционной народной куклы состоит в том, что она сохраняет в своём 

облике самобытность своего народа.  Деревянная точеная фигурка девушки 

Матрены в сарафане и с платочком на голове невольно привлекает внимание 

яркой раскраской и вызывает улыбку. Учитывая особенности матрешки надо 

целенаправленно использовать ее в детском саду. Народная игрушка – это 

игрушка развивающая, вобравшая в себя игровую культуру многих 

поколений. Она и эстетически привлекательна, и эмоционально комфортна, и 

многофункциональна. Несмотря на кажущуюся простоту, она заставляет 

ребенка прилагать определенные физические и интеллектуальные усилия,  

чтобы получить радующий, положительный результат. 

 

Ожидаемый результат: 

В результате проведенной работы воспитанники  понимают и знают, 

что: 

 Матрешка, является национальной игрушкой  

  Дети  заинтересованы  русской  народной игрушкой Матрешкой, 

проявилась их познавательная  активность,  они  рассказывают  о ней и 

делятся своими знаниями с другими детьми, играют матрешками. 

  Проявился интерес к  сюжетно – ролевой игре.       

 Но главное мы поняли, что русская матрешка является символом России и 

так нравится людям. Она несет в себе любовь и дружбу. 

 В русской игрушке, отразились народные представления о мире, добре, 

красоте. Именно поэтому народная игрушка – символ русского искусства. 

Результат проекта: 

1. Оформление папки- передвижки «История матрешки». 

2. Создание игровой папки на липучках «Русская матрешка» 

3. Изготовление лэпбука «Весёлые матрёшки» 

4. Оформление подборки стихов, частушек, загадок о матрешке. 

5. Выставка поделок «Семейная матрешка» (родители) 

    6.Презентация для детей «Красавицы матрёшки». 



Этапы реализации проекта 

1 этап. Подготовительный 

- выбор темы проекта и формы для его защиты.  

-подбор методического материала, литературы по данной теме.  

-подбор дидактических игр, иллюстраций, приобретение материалов для 

изодеятельности; 

Методы и приёмы: 

1. Опрос. 

2. Беседа: «Матрешка -национальное культурное наследие России». 

3. Составление схемы «Модель трёх вопросов». 

2 этап. Основной 

Цель: 

1. Активизировать деятельность участников проекта по реализации темы. 

2. Познакомить детей с историей матрешки в русской культуре. 

3. Изучение художественных элементов, росписей; составление 

орнаментов. 

4. Учить детей отличать загорскую, семеновскую и полхов – мойданскую 

матрешек. 

5. Познакомиться с этапами создания матрешек. 

6. Проведение игр и упражнений, направленных на развитие творческих 

способностей детей и обучающих игр «Матрешки –путешественницы», 

«От большой до маленькой», «Маша и медведь», которые помогут 

сравнивать предметы, решать задачки и составлять рассказы. 

7. Организация совместной деятельности с детьми. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

1. Беседа: «Знакомтесь – русская матрёшка». 

2. НОД: «Откуда появилась матрешка?». 

3. НОД «Такая разная Матрешка» (о появлении первой матрешки в разных 

районах России»). 

4. Просмотр презентации «Красавицы матрёшки» 

5. НОД «В гости к нам пришла матрёшка». 

6. НОД «Беседа о липе, как о строительном (мебель) и поделочном 

материале (посуда, игрушки)». 

7. Сравнение: Матрешка и Ванька-встанька. 

Коммуникативная деятельность 

1. Рассматривание изображений разных матрешек. 

2. Чтение стихов и загадок о кукле. 

3. Составление творческих рассказов, сказок о матрешке. 

4. Разучивание стихотворения Л.Некрасовой «Весёлые матрёшки». 

5. Заучивание пословиц, объяснение их смысла: «Лесополоса – всему лесу 

краса», «Береги лес, люби природу – будешь вечно мил народу», 

«Много леса – не губи, мало леса – береги, нет леса – посади», «Лес с 

огнём не дружит!», «Враг природы тот, кто леса не бережёт». 



6. Чтение и заучивание стихотворения И. Черницкой «Матрёшки». Учим 

водить хоровод (костюмированный). 

Продуктивная деятельность 

Рисование. 

Тема: «Красавицы- подружки» (Семеновская, Полховская, Вятская… 

матрешки) 

Лепка. 

Тема: «Хоровод матрешек», «Веселые матрешки» (пластилиновое 

творчество). 

Аппликация. 

Тема: «Нарядные матрёшки». 

Музыкально-художественная деятельность 

1. Разучивание танца «Мы – весёлые матрёшки, Ладушки, ладушки…». 

2. Неваляшки (муз. З. Левиной, сл. З. Петровой). 

Игровая деятельность 

1. Создание среды для реализации сюжетно-режиссерских игр: «Куколки-

сестрички». 

2. Дидактические игры: 

 «Укрась матрёшку». 

 «Поставь по росту». 

3. Игры с лэпбуком «Весёлые матрёшки» 

4.  «Русская матрёшка» (игры с папкой на липучках 

Работа с родителями: 

1. Консультация «Русская матрешка». 

2. Выставка творчества «Семейная матрешка». 

3 этап. Заключительный 

Цель: обобщить полученные детьми знания о матрешки, ее появлении в 

истории русской культуры. Подвести к выводу о том, что в современном 

мире матрешка является символом любви и дружбе. 

 - сбор – коллекции игрушек – матрешек; 

- изготовление «Семейной матрешки» родителями 

- мини – музея «Матрешки- улыбка России».  

-оформление картотеки игр с матрешками.  

Итог проекта: 

1. Оформление методических пособий для педагога 

2. Выставка поделок : « матрешка». 

3. Презентация проекта. 

4. Изготовление папки передвижки для родителей. 

  

 



Вывод: 

Итак, в ходе проекта мы узнали, что матрешка появилась давно. Прототипом 

матрешки была фигурка японского старичка – Фурукуму. Формочки для 

матрешек вытачивались на специальных токарных станках из сухих липовых 

чурок. Прежде чем раскрасить матрешку, ее надо было сначала обработать 

шкуркой, натереть жидким клейстером. Мы узнали, что в разных местах 

нашей большой страны игрушки делали по-своему. Поэтому и росписи 

матрешек были все разные. А мы в группе нарисовали своих матрешек, 

сделали мини-музей. Но главное мы поняли, что русская матрешка является 

символом России и так нравится людям. Она несет в себе любовь и дружбу. 

В русской игрушке, отразились народные представления о мире, добре, 

красоте. Именно поэтому народная игрушка – символ русского искусства. В  

ходе проекта дети: узнали, как выглядит русская матрешка, какие виды 

матрешек существуют, какими ремеслами знаменита Русь; у детей 

сформировалась любознательность, творческие способности, познавательная 

активность, коммуникативные навыки. 

Результатом проведенной работы является: 

-- Расширение знаний детей о «Русской народной игрушке – матрешке». 

-- Выставка творческой деятельности «Моя матрешка». 

-- Разучивание стихов, частушек о матрешке. 

  -Организация мини—музея«Матрешки- улыбка России». 

Приложение 1 

Анкета для родителей « Игрушка в жизни ребенка» 

Уважаемые родители! 

В нашей группе проходит работа над проектом: « Матрешка - русская 

игрушка» 

  Ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты. Ваше мнение очень важно для 

нас. 

1. Как часто Вы приобретаете для своих детей игрушки? 

 раз в неделю 

 раз в месяц; 

 только по праздникам; 

 не покупаю игрушки 

  

2.  Что является для Вас мотивом для покупки детских игрушек? 

 Покупаю подарки к празднику; 

 иду в магазин покупать одежду, заодно покупаю понравившиеся 



игрушки; 

 хочу просто порадовать своего ребенка новой игрушкой; 

 все старые игрушки ребенку надоели; 

 в магазине появились игрушки-новинки; 

 покупаю, когда старые игрушки уже не подходят по возрасту. 

 3. Какие игрушки Вы приобретали для своего ребенка в течение 

последних 6 месяцев? 

 Куклы, пупсы; 

 аксессуары для кукол (домики, мебель, одежда, коляски, ванночки); 

 конструкторы, пазлы, мозаики, кубики; 

 настольные игры, различные познавательные карточки, лото; 

 технические игрушки (железные дороги, машинки и т.п.); 

 спортивные; 

 музыкальные; 

 радиоуправляемые; 

 развивающие; 

 народные; 

 4. На что Вы обращаете внимание, покупая игрушку? 

 На цену; 

 качество; 

 возрастные рекомендации; 

 • дизайн; 

 страну-изготовитель; 

 известность марки; 

 наличие развивающей функции; 

 скидки и бонусы при покупке; 

 желание ребенка; 

 

  

5.Какая Ваша любимая игрушка была в детстве? 

______________________________________________ 

  

 6.   Сколько игрушек должно быть у 

ребенка?___________________________________________________ 

  

 7. Какие народные игрушки Вы знаете?  

________________________________________________________ 

  

 8.С какими народными игрушками Вы играли в детстве? 

________________________________________ 

  

9. Есть ли у Ваших детей народные игрушки дома? 

______________________________________________ 

  



10. После просмотра мультфильма (рекламы) Ваш ребенок просит 

купить игрушку-героя этого мультфильма (рекламы). Как Вы будете 

действовать?___________________________________________ 

__________________________________________________________________

____________________________ 

 11.Существуют ли, по Вашему мнению, антиигрушки и как Вы к ним 

относитесь?__________________ 

  

 12.Может ли игрушка, на Ваш взгляд, нанести вред психическому 

развитию ребенка?_______________ 

  

 13.Мастерите ли Вы какие-нибудь игрушки сами или вместе со своими 

детьми? Если да, то какие? Если нет, то 

почему?___________________________________________________________

_________________________ 

  

14. Поможет ли игрушка ребенку в преодолении трудностей, которые он 

испытывает в общении со сверстниками? 

Спасибо, за сотрудничество. 

 

Приложение №2 

                               Анкета для родителей 

Дорогие родители, попробуйте дать ответы на «Матрешкины вопросы». 

Матрешкин блиц-опрос: 

1. Сколько лет матрешке? (По сравнению с другими игрушками матрешка 

молода, ей чуть больше ста лет).  

2. Из какой страны пришла к нам идея создания матрёшки? (Из Японии, в 

виде фигурки старца мудреца – Фукурумы) . 

3. Где создавались первые матрёшки? (В магазине - мастерской «Детское 

воспитание» купцов Мамонтовых в Абрамцево под Москвой) . 

4. Почему игрушке дали такое имя - Матрёшка?  (Это было 

распространённое имя среди бедных девушек в виде них изображались 

матрёшки в те годы) . 

5. Назовите главный секрет матрешки. (Это кукла с сюрпризом: внутри 

большой матрешки сидит матрешка поменьше, а в той еще и еще) . 

6. Из какого материала сделана матрешка? (Из дерева. Дерево – материал 

доступный, прочный, податливый, красивый, хорошо окрашивается) . 

7. Какие породы деревьев годятся для изготовления матрешки и почему? 

(Это береза и липа, древесина у них легкая и мягкая) . 

8. С помощью какого инструмента матрешка становится такой «точеной»? 

(Токарный станок, долото, рубанок) . 

9. Какие основные названия матрёшек вы знаете? (Сергиево – посадская, 

Семёновская, Полхов – Майданская, Вятская) . 

10. Где и когда матрёшка завоевала золотую медаль? (в Париже в 1900г) . 



Интересная информация: В Книгу рекордов занесены 25-местная, 48-

местная, 77-местная. Самая большая - ростом с первоклассницу, самая 

маленькая - с горошину 

 

Приложение 3 

Детские стихи про матрешку – короткие и длинные 

*** 

Эх, матрешечка-матрешка, 

Красота, на загляденье. 

Только стоит разобрать, 

Красоты уже штук пять. 

*** 

У мамы на комоде – 

Стоят матрешки вроде. 

Все яркие, нарядные – 

Но что-то не по моде. 

*** 

Среди моих игрушек 

И кукол современных 

Матрешки все ж в почете 

Скажу вам без сомненья. 

Матрешки тоже куклы 

У них свои наряды. 

Вот только их не снимешь 

Не поменять ей платье. 

На голове платочки 

Есть красные и синие. 

Ей не расчешешь волосы 

Хотя видны косички. 

*** 



На столе стоит матрешка – 

Глазки расписные. 

В ней живет еще немножко – 

Чудо, как красивые. 

*** 

Матрешки – лучшие друзья, 

Скажу вам по секрету. 

Они создания русские – как я 

И сказано все этим. 

  

*** 

Коллекция Тверских матрешек, 

Хранится в комнате моей. 

В ней персонажи сказок русских, 

Дороже монстров и родней. 

  

Орлов В. 

В матрешке — матрешка. 

В матрешке — матрешка. 

А самая маленькая, 

Как крошка. 

Люблю я с матрешками 

Часто играть, 

Сперва разбирать их, 

Потом собирать. 

Собрать их недолго: 

Минута, вторая — 

И вырастет сразу матрешка большая. 



  

Салов Н. 

Матрешка — чудное создание. 

Весёлое и компанейское. 

В неё вместились, будто в здание — 

Ещё три – каждая поменьше. 

Разложишь и поставишь рядышком — 

Настолько разных, озорных. 

Малышка, дочка, мама, бабушка — 

Так хочется назвать всех их. 

В кружок поставишь — тут же за руки, 

И хоровод начнут водить. 

Напляшутся, друг в друга спрячутся. 

Им в жизни не о чем грустить. 

Глаза красивые, блестящие 

Полны добра и чистоты. 

Несут тепло, и настоящие 

В Матрёшке русские черты. 

  

*** 

Матрешка — древняя краса 

Сквозь времена дошла до нас. 

Ей имя русское дано. 

Она красива и мила, 

Всем улыбается она. 

Одета, как в былые времена, 

Одежда традициям верна. 

На платке узор замысловат, 



На сарафане цветы огнем горят! 

  

Приходько В. 

Матрешка на окошке 

Под ярким сарафаном. 

А вся семья в матрешке, 

Как в доме деревянном. 

Открой – увидишь чудо: 

Матрешенька-детеныш. 

А там еще – 

Откуда? 

А там опять… 

Найденыш!.. 

… Поют матрешки в хоре. 

Живут, не зная горя, 

И дружно, и счастливо, 

И весело на диво! 

Для самой юной крошки 

Шьют платьице матрешки, 

Чтоб выйти вереницей 

И погулять с сестрицей. 

*** 

Матрешка пестрая, красивая, забавная 

Со всех сторон нарядная. 

В косу волосы убраны 

У русской красавицы, 

И она всем нравится. 

  



 

Частушки о русской матрешке. 

Автор Валентин Берестов. 

 

Дуйте в дудки, бейте в ложки!   Как у нашей у Хохлатки  

В гости к нам пришли матрешки.   Нынчевывелись цыплятки, 

Ложки деревянные,     А из одной скорлупочки 

Матрешечки румяные.     Матрешки вышли в юбочке. 

 

Очень любим, мы, матрешки    Мы матрешки, мы подружки, 

Разноцветные одежки.     Утром рано мы встаем, 

Сами ткем, сами прядем,    Вшестером поем частушки 

Сами в гости к вам придем.    И танцуем вшестером. 

 

Никогда мы не скучаем,    И кроваток нам не нужно, 

Шесть у нас платочков есть,    Потому что в час ночной 

Чашек шесть у нас для чая   Спим мы вместе,  

                                                                           Спим мы дружно, 

И салфеток тоже шесть.   Спим мы все одна в другой. 

 

Шли подружки по дорожке,    Шла по ягоду матрешка, 

Было их немножечко:     Позабыла взять лукошко. 

Две Матрены, три Матрешки    «И куда такую сласть 

И одна Матрешечка.     Мне теперь, подружки, 

класть?» 

 

Мышку встретили подружки    Весь народ глядит в окошки, 

И попрятались друг в дружке.   Танцевать пошли матрешки. 

А которая осталась,     Восемь – водят хоровод, 

Больше всех перепугалась.    А девятая поет. 

 

Мы матрешки, мы сестрички,   Мы матрешки, мы кругляшки, 

Мы толстушки-невелички.    Все мы ласковые, одинаковые. 

Как пойдем плясать и петь    Как пойдем плясать, 

Вам за нами не успеть.     Только пыль столбом! 

 

Пыль клубится по дорожке –    Но на Масленой неделе 

Едут с ярмарки матрешки,    Мы с работой не успели. 

На баранах, на быках,     Мы по ярмарке гуляли 

Все с баранками в руках.    И обновки выбирали. 

 

Шли на ярмарку матрешки,    А я ростом невеличка 

Позабыли взять лукошки.    И годами молода, 

Ах, какая же напасть!     Руса коса до пояса, 

И куда обновки класть?    В косе лента голуба. 



 

Хлебом-солью всех встречаем,   Тары-бары, растабары, 

Самовар на стол несем.     Посидим у самовара, 

Мы за чаем не скучаем,     Чаю сладкого попьем 

Говорим о том о сем.     И немножко отдохнем. 

 

Велика Россия наша,     Наша русская матрешка 

И талантлив наш народ.    Не стареет сотню лет! 

О Руси родной умельцах    В красоте, в таланте русском 

Не весь мир молва идет.    Весь находится секрет! 

 

 

У семеновских матрешек 

Разноцветные одежки. 

Поиграли, порезвились – 

И одна в одну сложились. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Консультация «Русская матрешка». 

 Почти сто лет русская матрешка является модным сувениром. Однако не 

стоит забывать, что, прежде всего, матрешка – детская развивающая 

игрушка, которая имеет немало пользы для малыша. Что развивает эта 

игрушка? Кроме мелкой моторики руки, ребенок учится сравнивать фигуры 

по высоте, размеру, цвету, объему, развивая мышление и логику. Ее 

педагогической ценности может позавидовать любое современное пособие. 

Эта замечательная народная игрушка имела заслуженное признание у 

русских педагогов и рассматривалась как классический дидактический 

материал, как подлинный народный дар маленьким детям. 

После того, как игрушка появилась в вашем доме, научите ребенка играть с 

ней. С чего следует начать? Конечно же, со знакомства! Когда малыш будет 

находиться в хорошем настроении, возьмите матрешку и скажите: «Смотри, 

кто к нам пришел! Это матрешка!» Пусть игрушка поговорит с ребенком, 

спросит его имя, предложит дружить. Обратите внимание крохи на то, какая 

она красивая и нарядная 

Очень важен момент первого знакомства с матрешкой, открытие ее главного 

секрета. Этот момент вы должны сделать радостным и сюрпризным. «Ее 

зовут Матрешка. Какой у нее платочек, какие щечки!”    Полюбовавшись ею, 

вы берете игрушку в руки и удивленно говорите: “Что-то она тяжелая и 

гремит. Может, там что-то есть внутри? Давай посмотрим!” Открывая 

матрешку, вы вместе с малышом как заклинание произноситеслова: 

“Матрешка-матрешка, откройся немножко!” Процесс открывания матрешки 

можно слегка растянуть, чтобы усилить ожидание и любопытство ребенка. 

Открыв большую матрешку и обнаружив в ней другую, вы естественно 

удивляетесь и рассматриваете ее вместе с ребенком, как и первую. Поставив 

две матрешки рядом, предложите малышу сравнить их. Спросите, какая 

выше, а какая ниже, какой платочек у маленькой, какого цвета фартук у 

большой. Объясните, что по форме обе матрешки одинаковые, а по размеру 

разные. После этого предложите узнать, не спрятался ли в новой матрешке 

еще кто-нибудь. Под те же слова (“Матрешка-матрешка, откройся 

немножко!”) пусть появится следующая, третья матрешка. Поставьте ее 

рядом и сравните с предыдущими. Так продолжайте до тех пор, пока все 

матрешки не выйдут. 

Выстроив их в ряд по росту, обратите внимание ребенка на то, что каждая 

матрешка одета по-своему и что каждая следующая меньше предыдущей на 



целую голову. После такого знакомства начинается игра “в детский сад”. 

Объясните малышу, что матрешки, как и дети, ходят в детский сад, но только 

большие идут в старшую группу, а маленькие – в младшую. Отгородите 

место на столе (чертой или палочкой) для старшей и младшей группы и 

предложите ребенку отвести каждую из матрешек в подходящую группу, а в 

какую – пусть решает он сам. Если малыш перепутает, поставьте две 

матрешки рядом и спросите, какая больше. Когда все матрешки попадут в 

соответствующие группы, подведите итог, т. е. подчеркните, что высокие 

матрешки оказались в старшей группе, а ростом поменьше – в младшей. Они 

еще маленькие. Вот подрастут и тоже пойдут в старшую. 

В какие еще игры можно играть с матрешками? 

1. Поначалу, малышу больше всего нравится открывать матрешки. 

Удивляйтесь вместе с ребенком, что внутри кто-то есть. Следующий 

этап – составление половинок – покажите как смешно, когда две 

половинки не совпадают. Придумывайте разные задания, 

стимулирующие ребенка вкладывать одну матрешку в другую 

(например, маленькая матрешка просит большую ее спрятать). 

2. Перепутайте два набора матрешек (лучше всего одинаковых, но разных 

расцветок) и попросить ребенка их рассортировать или выстроить 

парами. 

3.На листе картона обведите основания матрешек. Можно оформить эти 

круги как стульчики вокруг стола или вагончики в паровозе. Попросите 

ребенка расставить матрешки по местам. 

4. В отсутствие ребенка расставьте матрешки в комнате, на видных местах. 

Расскажите малышу, что матрешки заблудились и предложите их 

отыскать. 

И еще несколько советов. 

После игры не оставляйте матрешку для свободного пользования, пока 

малыш не научится играть с ней осмысленно. Если эта замечательная 

игрушка будет просто валяться в ящике, ребенок быстро утратит к ней 

интерес, а ее отдельные части будут разбросаны и быстро потеряются. 

В первых играх с матрешкой ваше участие совершенно необходимо. Вы 

должны оживить маленьких неподвижных кукол, сделать веселыми и 

озорными. Очень многое зависит от выразительности ваших слов и действий. 

Именно они должны вызвать у малыша интерес к игре и вовлечь его в 

воображаемую ситуацию. 

Постарайтесь предоставить ребенку больше свободы и почаще побуждайте 

его думать. Не торопитесь говорить за него то, что он может сказать сам. 



Если он допускает ошибку, задайте ему наводящий вопрос или организуйте 

забавную ситуацию. Помогите ему построить свой «матрешечный» мир, в 

котором он будет высшим судьей и полным хозяином. Желаем Вам 

творческих успехов и взаимопонимания! Пусть дети обретут целостность и 

гармонию Духа, Души. 

В заключение хотелось бы познакомить вас с рассказом Якова Тайца 

«Сколько?» и стихотворением З.Медведевой «Матрешка» 

Сколько? (Я.Тайц) 

Папа принес Маше матрешку и сказал: 

– Вот тебе три игрушки. 

– Почему три? – спросила Маша. – Одна матрешка. 

– Давай считать, – сказал папа. – Одна? 

– Одна! 

Папа открыл матрешку, там другая, поменьше. 

– Две? 

– Две! 

Папа открыл вторую, а там еще одна, самая маленькая. 

– Три? 

– Три, – засмеялась Маша. 

– То-то, – сказал папа. 

Вот они все стоят!  

 

 

Приложение 5 

Конспект НОД «Хоровод матрёшек»  

Программное содержание:  Воспитывать у детей интерес к  декоративно – 

прикладному искусству, уважение к труду народных умельцев. Развивать 

эстетическое восприятие предметов народного творчества. Закреплять знания 

детей о русской матрёшке, как об одном из старинных народных промыслов. 

Повторение пословиц о труде.  Передовать в лепке форму матрёшки, 

украшать её. Формировать творческие способности детей, 

самостоятельность, активность. 

Активизация словаря: сувенир, Символ России, деревянная заготовка, 

роспись, семёновская, загорская, похлов – майданская 

Оборудование: 

Слайды с иллюстрациями к каждой части занятия. 



Заготовки фигурок матрёшек, разные виды круп, гуашь, кисти, подставки, 

салфетки, клейстер. 

Предварительная работа: Лепка матрёшек.  Заучивание стихотворений и 

частушек к занятию. Заучивание пословиц о труде. Лепка матрёшек из 

солёного теста и их украшение. Пластелинография  – украшение фартука 

матрёшки 

Ход. 

( на фоне  р. н. музыки) 

Проходите, гости дорогие! (с поклоном) 

Заждалась я вас, рада всех вас видеть. Рассаживайтесь по удобнее. 

Я – Хозяйка страны Мастеров. Ко мне приходят те, кто умеет и любит 

создавать что – то новое, красивое – мастера. 

Мастера России славятся своим умением во всём мире.  Вы знаете, что в 

каждой стране есть свои сувениры? И в нашей огромной стране тоже есть 

такой сувенир, он так же считается символом России, как флаг, герб, берёза. 

Догадались что это такое? Послушайте загадку: 

Какой русский сувенир 

Покорил уже весь мир? 

Балалайка? Нет! …Гармошка? 

Нет! …То – русская матрёшка!!! 

Так, немного и немало 

Символом России стала. 

Конечно же, это всеми нами любимая матрёшка.              (показ слайда) 

У этой куклы есть внутри  один секрет. Такого секрета нет больше ни у 

одной другой игрушки. 

Знают все её загадку… 

В ней хранятся по порядку 

Краснощёкие девчонки… 

Её младшие сестрёнки. 

Я секрет тот тоже знаю – 

Разбираю, собираю, 



Достаю их друг за другом, 

Расставляю полукругом; 

Одна матрёшка, две… и вот… 

Матрёшек целый хоровод. 

  

А вы, знаете, откуда взялась матрёшка?  Нет? Существует немало легенд о её 

происхождении. Мне очень нравится эта красивая сказка: 

Давным-давно это было. Шел как-то Иванушка – добрый молодец, по 

вольной земле русской, по широким полям да сквозь березовые рощи. Вдруг 

видит Иванушка – село. Вошел он в село, на краю домик стоит, а там 

мужичок сидит у окошка, кручинится. Расспросил его Иванушка, что 

случилось, и рассказал мужичок, что захворала у него дочка любимая. 

Захворала оттого, что скучно и грустно ей без веселых игрушек. “Не 

печалься, добрый человек, что-нибудь придумаем, обязательно развеселим 

девочку”, – сказал Иван. Сговорились они с ее батюшкой сходить на ярмарку 

да купить больной девочке сластей и чего-нибудь веселого да радостного. 

Долго-долго ходили по ярмарке, рассматривали да выбирали. Вдруг увидели 

на одной картинке смешную, улыбающуюся нарядную куколку. Купили они 

картинку и довольные пришли домой. Увидела девочка куколку – сразу 

повеселела, разрумянилась, похорошела. Захотела она с ней поиграть, да не 

может – куколка же нарисованная. Опять загрустила малышка. Тогда ее 

батюшка взял деревянный чурбачок и выточил из него фигурку куколки. 

Выточил, яркими красками разрисовал: одел в нарядное платьице, как на 

картинке. Веселая получилась куколка, смешная. Обняла свою куколку 

девочка и назвала ее русским именем Матрена, а так как куколка была 

маленькая, то Матрешкой все ее звали. И стала девочка быстро 

выздоравливать, а отец ее с той поры для всех детишек точил забавные 

деревянные игрушки, разрисовывал их цветами да букетами. 

В другой легенде говорится, что однажды из Японии была  привезена 

деревянная игрушка – ритуальная кукла Дурума. Она изображала доброго и 

лукавого старичка. Японская игрушка была с секретом: в старичке Дуруму 

пряталась вся его семья – 3 вкладыша. Она очень понравилась  нашему 

мастеру, и он выточил куклу Матрёшку. (показ слайда) 

А может – быть, матрёшка появилась благодаря «писанкам» – деревянным, 

расписным пасхальным яйцам, их уже много веков делают на Руси. 



(показ иллюстрации) 

Они бывают полыми внутри, и в большее вкладывается меньшее. 

Первым мастером, который изготовил матрёшку на токарном станке, 

считают Василия Петровича Звёздочкина. (показ слайда портрета) 

Первым  художником, который расписал матрёшку – Сергеем Васильевичем 

Малютиным. 

(показ слайда портрета) 

Это была девочка в сарафане с черным петушком в руках. А в ней еще 8 

маленьких куколок. 

Вот так и родилась первая матрешка – россияночка. 

С тех пор живёт матрёшка, как русский яркий сувенир. 

Шагает кукла по планете, и ей любуется весь мир. 

Прошло много лет, а Матрёшка до сих пор – любимая игрушка малышей. 

Она украшает наши квартиры, её дарят друзьям на добрую память. Но суть 

русской Матрёшки остаётся прежней – бесконечность жизни, любовь и 

дружба. 

Физминутка 

(Дети становятся в хоровод, исполняют песню на русский народный мотив). 

Деревянные сестрицы. 

чернобровы, круглолицы. 

(Дети качают головой от плеча к плечу). 

Любят яркие одежки 

Деревянные матрешки. 

(Дети кладут руки на пояс, делают полуобороты вправо и влево). 

  

Как у нашей у Матрешки 

Сарафан упрятал ножки. 

(Дети выставляют поочерёдно ножки на пятку). 

Как Матрена заплеталась 

Да платочком покрывалась. 



(Дети изображают, будто они плетут косу и завязывают в платок). 

Чернобровы, круглолицы, 

Очень дружат все сестрицы. 

(Дети поднимают руки вверх и плавно качают ими вправо, влево). 

Что случилось милый друг? 

Кто-то спрятал всех подруг. 

(Дети от удивления разводят руками). 

Ты не бойся, песню пой, 

Они сидят одна в одной. 

(На слова «одна в одной» дети делают два хлопка в ладоши). 

Сто лет назад известный мастер 

Игрушку чудную создал. 

Игрушка – кукла расписная, 

А как назвать её не знал. 

Красивая игрушка, похожа на Катюшку, 

А, может, на Танюшку? – ей имя подбирал. 

Красивая игрушка, как русская девчушка. 

И мастер ту игрушку, Матрёшкою назвал. 

Откуда взялось такое имя? Почему кукла стала так называться?  (ответы 

детей) 

-Раньше маленьким девочкам часто давали это ласковое имя – Матрена, 

Матрёнушка, Матрёшенька, Матрёшка. Так и закрепилось имя Матрёшка за 

игрушкой. 

–  А что означает имя Матрёна 

– Имя Матрёна означает мать семейства – «матрона». 

ИГРА «НАЗОВИ ДРУЖНУЮ СЕМЬЮ МАТРЁШЕК» 

(назвать семью матрёшек старинными русскими именами: Дуняша, Феклуша, 

Маняша и т. д.) 

Существует три основных росписи матрёшек. 



1. Это матрешка из Семенова. Ее отличает большой букет цветов, который 

ярко украшает всю фигуру игрушки, занимая почти весь фартук. Край 

платка – цепь небольших бутонов – кайма с цветочными бутонами 

является отличительной чертой семёновской матрёшки. В манере 

росписи угадывается влияние традиционной росписи золотой Хохломы. 

(показ слайда) 

2.У мастеров из Полхова  Майдана свой стиль декоративной росписи.  Голова 

у матрёшки чуть приплюснута, у плеч крутой изгиб. Такая форма придаёт 

матрёшке задорный, удалой вид. Платок у неё яркий, юбка тоже. Глаза чуть 

сощурены. Самое яркое пятно – это фартук. На нём расцвёл чудо – букет. 

(показ слайда) 

3. Загорская (Сергиев Посадская) – на голове у них разноцветные платки в 

горошек или цветочек, который обязательно завязан узлом. На кофточку 

надет сарафан с различными цветами по подолу, обязательно в фартуке. 

Матрёшка как бы идёт по цветущему лугу. (показ слайда) 

Не зря матрёшка наша в мире славится- 

В любых она нарядах хороша, 

Приятна взору русская красавица 

И греет сердце русская душа! 

Наши матрешки самые яркие, самые красивые. Чтобы изготовить матрёшку, 

требуется большое мастерство. 

Алгоритм изготовления матрёшки. (показ слайда) 

 Сначала подбирают подходящий вид древесины. Из-за мягкости в 

основном выбирают липу, реже ольху или берёзу, сосну. 

 Вытачивают фигурку на станке. 

 Самую маленькую куклу — неразборную — делают первой. 

 Покрывают крахмальным клеем, чтобы залить все шероховатости. 

 Готовят краски – яркие, сочные, разного цвета. 

 Просушивают. 

 Покрывают бесцветным лаком в несколько слоёв. 

  

А теперь посмотрим, кто был внимательным! Ответьте на следующие 

вопросы и выполните задания: 

1. От какого слова произошло название матрёшки? 

2. Перечислите, что входит в наряд традиционной матрёшки. 

3. Из какого материала делают игрушку? 

4. Какие росписи матрёшек вы знаете? 



– Ведь вы не зря находитесь в Стране Мастеров.  А какие пословицы и 

поговорки о труде вы знаете? 

 «Мастер золотые руки»; 

 Делу время – потехе час; 

 Без труда не вытянешь и рыбку из пруда; 

 Какие труды – такие и плоды; 

 Маленькое дело лучше большого безделья; 

 Умелые руки не знают скуки; 

 Каков мастер, такова и работа; 

 Хорошая работа два века живёт; 

 Солнце землю красит, человека труд 

Приятно любоваться матрёшками, но ещё приятнее создавать красоту своими 

руками. Я предлагаю вам украсить сарафаны матрёшек. 

(матрёшки, изготовленные заранее:  из различного подручного материала) 

Мастера, скорей за дело! 

Украшай матрёшек смело. 

Выбирай любой узор, 

Чтобы радовал он взор. 

На столах приготовлен различный материал для вашей работы. Проявите 

выдумку и фантазию. 

(работа детей) 

Молодцы. Потрудились все на славу. Какие красивые матрёшки получились! 

А как нам их объединить? Давайте соберём наших матрёшек в хоровод. Я 

думаю, что хоровод у нас получится весёлый, задорный. 

(работы выставляются на заранее подготовленную поляну вокруг берёзки) 

 Весь народ глядит в окошки: 

Танцевать пошли матрешки. 

Восемь водят хоровод, 

А девятая поет. 

  

Хозяйка Страны Мастеров:         Я не привыкла напрасно хвалиться, 

Но все называют меня мастерицей 



За то, что сама я Матрёшку свою 

Вяжу, вышиваю,  шью, и крою, 

Рисую, клею и леплю. 

Вам подарить я их хочу. 

(дарит подарки присутствующим – вязаные матрёшки по количеству гостей) 

  

Беседа «Знакомьтесь, русская матрешка» 

Я открою вам секрет, если вы отгадаете мою загадку. 

Есть ещё для вас игрушка, 

Не лошадка, не Петрушка – 

Красавица девица, 

У неё сестрицы. 

Каждая сестрица – 

Для маленькой темница. 

Правильно, самыми любимыми игрушками в народе, у детей были 

матрешки. Вот еще какая загадка есть про матрешек, послушайте: 

Ростом разные подружки, 

Все похожи друг на дружку. 

Все они живут друг в дружке, 

А всего одна игрушка. 

 

А знаете ли вы сколько лет матрешке? Кажется, она пришла к нам из 

мира легенд и сказок, из седой древности? На самом деле ей всего немногим 

больше 100 лет. 

Кто матрешку создал, мы не знаем, 

Но известно нам, что сотню лет, 

Вместе с Ванькой–Встанькой, как живая, 



Покоряет кукла белый свет. 

Нарядную, добродушную матрешку не спутаешь ни с какой другой 

игрушкой. Она полюбилась и взрослым, и детям.  

Абрамцево, Абрамцево – 

Старинное местечко. 

Там есть и лес, и рощица 

Поле, мостик, речка… 

Там мастера решили 

Матрёшку сотворить, 

Чтоб только людям радость 

Она могла дарить! 

Есть много версий, как и когда она родилась. Первая матрешка была 

сделана в местечке Абрамцева и звали ее Матрена. Она была изготовлена 

мастером по дереву Василием Звездочкиным, а расписал ее художник Сергей 

Малютин. В ее входило семь фигурок, и самая большая, симпатичная 

девчушка Матрена с петухом в руках так понравилась всем, что игрушку 

назвали Матрешкой. Уже более 100 лет матрешке, а она и не думает стареть.  

Дуйте в дудки, бейте в ложки! 

В гости к нам пришли матрёшки! 

Ложки деревянные, 

Матрёшечки румяные! 

 

Посмотрите, сколько кукол к нам в гости пришло. Давайте 

внимательно посмотрим на них. Скажите, из какого материала сделана 

матрешка? 

Много кукол деревянных, 

Круглолицых и румяных, 

В разноцветных сарафанах 



На столе у нас живут. 

Всех матрешками зовут. 

 

Всели матрешки одинаковые? Чем они отличаются друг от друга? Все 

они отличаются элементами росписи, но каждая «одета» в крестьянский 

костюм: расписной сарафан, платок, полушалок, передник. К нам пришли 

матрешки из города Семенова, Загорска, Полховского Майдана. Взгляните:                                         

Словно репка она крутобока 

И под алым платочком на нас 

Смотрит весело, бойко, широко 

Парой черных смородинок - глаз. 

 

Эта гостья из города Семенова. В правой руке держит она большой 

букет цветов, в котором собраны разные цветы. Какие? Правильно. Это 

розаны, колокольчики, рябинки, травки, васильки. Семеновские лицом 

взрослее. Глаза у них светлые, а брови с изгибом. Цвета нежные: светло-

зеленый, прозрачно розово-алый, бледный фиолетово-синий. В этой 

матрешке спряталось много сестричек. Есть про них стихотворение: 

Разломила пополам: 

Интересно, что же там? 

Там ещё одна матрёшка, 

Улыбается, смеётся. 

Хоть и жаль её ломать 

Буду дальше разбирать. 

Ростом разные подружки 

А похожи друг на дружку! 

 

Теперь посмотрите на эту гостью. Что можете вы сказать о ней? Эта 

матрешка изготовлена в городе Загорске. Сдержанная, моложавая. Волосы 



русые, лицо улыбчивое. Цвет одежды глубоко контрастный: нарядный 

русский сарафан с несложным геометрическим орнаментом из полосок и 

скрещивающимися мазками. На темно-зеленом фоне платка оранжевые 

«кругляши» - горошек. Для выполнения «кругляшей» - пятен можно 

использовать какой инструмент? («тычок») «Кругляши» получаются ровные 

и выразительные. У нее есть ободок-подставка. 

А эта красавица приехала к нам из города Полховской Майдан. 

Давайте посмотрим на нее внимательно и сравним с другими матрешками. 

Что хочется сказать о ней? Какой у ее наряд? Что особенного у матрешки из 

Полховского Майдана? Правильно вы назвали некоторые отличия. У ее нет 

платка с завязанными концами, нет сарафана и фартука, даже руки как бы не 

обозначены. У них яркие, капризные лица. Волосы уложены колечками. 

Краски покрывают фигуру отдельными цветами. Одежда яркая, ярмарочная: 

малиново-красная, ярко-желтая, сочно-фиолетовая. Чаще всего в центре 

цветок шиповника. Узоры имеют свои названия: шиповник – «большая роза», 

«колокольчик», «яблочко», «виноград». 

 Несмотря на то, что все матрешки разные по украшению, все-равно их очень 

любят малыши и взрослые. 

Все они матрешеньки, 

Все они милашеньки. 

С аленькими щечками 

Под пестрыми платочками. 

Нарядные, пригожие, 

На нас чуть-чуть похожие. 

 

А как же изготовляют матрешек? Хотите об этом узнать? 

Рождение матрешки начинается на токарном станке, в токарном цехе. Сухие 

липовые чурки мастер обтачивает снаружи и из нутрии. Едва уловимо 

мелькают в его руках стамески. 

Деревянный чурбачок 

Завертелся, как волчок 



Из-под рук струятся стружки 

Получаются игрушки. 

 

В следующем цехе женщины-грунтовщицы покрывают ее раствором 

крахмала. После этого она попадает в художественный цех. Здесь 

совершается самое главное – белая деревяшка превращается в красавицу 

матрешку. Но это еще не все. Расписная матрешка проходит заключительный 

этап – лакировку. Сейчас их сушат в специальных помещениях, а раньше и 

зимой, и летом выносили в солнечную погоду сушить на улицу. Летом у 

пруда, а зимой фанеру раскладывали на снегу и на нее расставляли матрешек. 

Снег белый, а игрушки как радуга, всех цветов. Все такое жаркое, как будто 

и нет никакой зимы. Снег и цветы – вот такое чудо! Говорят, когда 

поблизости никого нет, матрешки начинают водить хороводы и тихо поют. 

Вот и получается праздник. 

Мы матрёшки, мы кругляшки 

Все мы ласковые, одинаковые 

Как пойдём плясать 

Только пыль столбом! 

 

Матрешка завоевала весь мир. И теперь ее продают во многих странах, 

как символ России. 

Матрёшки русские по свету славятся 

На них взгляните вы, 

Чем не красавицы? 

 

Дополнительные вопросы к детям во время беседы. 

С какими игрушками мы с вами познакомились сегодня? 

Из каких городов у нас в гостях матрешки? 

Чем они похожи? Чем отличаются? 



Какие костюмы носили матрешки? 

Какие матрешки в России самые известные? 

Назови элементы украшения у каждой матрешки? 

Какое настроение у тебя возникает при взгляде на матрешку? Чем она тебе 

нравится? 

Как изготовляют матрешку? 

Как можно назвать матрешек? 
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