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1.Сведения о педагоге: 

ФИО Курманова 

Александра Сергеевна 

Должность Инструктор 

по физической культуре 

Образование Высшее 

Квалификационная 

категория  

Первая 

2.Сведения о воспитанниках. 

Количество, посещающих занятия: 

 Начало 

учебного года 

Конец 

учебного года 

Всего 108 109 

Состояние здоровья: 

I II III IX 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 
конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

18 20 80 78 10 11 0 0 



3. Мониторинг физического развития воспитанников 

II младшие группы 

Всего воспитанников:     

начало года 19    

конец года 18    

Уровень 

30 м 
Прыжок в 

длину с места 

Метание мешочка 

правой рукой 

Метание мешочка 

левой рукой 

Бросок набивного 

мяча из-за головы 
Всего 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

ниже 

среднего 
8 2 9 3 4 1 9 3 11 3 8 2 

средний 9 12 9 10 11 8 7 6 8 5 9 7 

выше 

среднего 
2 4 1 5 4 9 3 9 0 10 2 9 

Средние группы 

Всего воспитанников:     

начало года 25    

конец года 26    

Уровень 

30 м 
Прыжок в длину 

с места 

Метание мешочка 

правой рукой 

Метание мешочка 

левой рукой 

Бросок набивного 

мяча из-за головы 
Всего 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

ниже 

среднего 
17 6 14 8 9 2 13 6 7 2 15 8 

средний 6 11 9 11 9 15 12 15 11 13 7 11 

выше 

среднего 
2 10 2 7 7 9 0 5 7 11 3 9 

 

  



Старшие группы 

Всего воспитанников:      

начало года 31     

конец года 32     

Уровень 

Челночный бег 

3х10 м 

Сгибание/разги

бание рук в 

упоре лежа 

Метание 

теннисного мяча 

в цель, 6 м 

Наклон вперед из 

положения стоя 

на 

гимнастической 

скамейке 

Прыжок в 

длину с места 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

Всего 

начал

о 

года 

конец 

года 

начал

о 

года 

конец 

года 

начал

о 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начал

о 

года 

конец 

года 

начал

о 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

ниже 

среднего 
15 3 20 5 10 5 16 5 10 3 8 2 13 3 

средний 14 20 14 17 22 19 16 22 20 19 23 15 19 20 

выше 

среднего 
2 9 4 10 6 8 6 5 8 10 7 15 6 9 

Подготовительные к школе группы 

Всего воспитанников:       

начало года 33      

конец года 33      

Уровень 

Челночный бег 

3х10 м 

Сгибание/разг

ибание рук в 

упоре лежа 

Метание 

теннисного мяча 

в цель, 6 м 

Наклон вперед из 

положения стоя 

на 

гимнастической 

скамейке 

Прыжок в 

длину с места 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

Всего 

начал

о 

года 

конец 

года 

начал

о 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начал

о 

года 

конец 

года 

начал

о 

года 

конец 

года 

начало 

года 

коне

ц 

года 

ниже 

среднего 
  13 8 14 9 9 2 11 5 6 3 7 3 10 3 

средний 17 16 13 15 17 13 14 16 22 12 16 18 23 12 



выше 

среднего 
3 9 6 9 10 18 8 12 5 18 10 22 9 18 

Вывод: 
Результаты мониторинга достижений воспитанников по образовательной области «Физическая культура» показали 

положительную динамику, что говорит о выполнении поставленных задач физического развития дошкольников. 

Таким образом, в результате проведенного мониторинга было выявлено, что уровень физической подготовленности групп 

общеразвивающей направленности воспитанников повысился в среднем 

II младшая - 19 % 

Средняя – 23 

Старшая – 32% 

Подготовительная к школе – 38% 

Все данные проведенного мониторинга воспитанников были занесены в протокол. Результаты обследования представлены в 

виде таблиц. 

Планируемая работа по совершенствованию образовательной работы с детьми наследующий учебный год: 

 Продолжать работу, направленную на улучшение посещаемости детей (укрепление здоровья детей, закаливающие 

мероприятия и т.д.). 

 Создание консультативной базы для родителей. 

 Подборка и создание картотеки информационно - коммуникативных технологий для педагогов. 
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 Продолжать работу по использованию нетрадиционных здоровьесберегающих технологий с учетом возрастных 

особенностей и физической подготовленности детей дошкольного возраста. 

 Продолжать работу по самообразованию. 
 

 


