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Цель игры: гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. 

Задачи: 

 возрождение и повышение престижа военной службы; 

 воспитание у детей чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки; 

 создание атмосферы военных действий; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 знакомство с воинскими специальностями, родами войск; 

 воспитание дошкольников в духе готовности к защите родины; 

 формирование высоких нравственных качеств: инициативы и самостоятельности, сознательной 

дисциплины, товарищества и дружбы, коллективизма, воли, смелости, находчивости, 

выносливости. 

Подготовка этапов и штаба за день до мероприятия, и в день мероприятия за час до начало. 

Материально-техническое обеспечение: колонки, ноутбук, электронный носитель, микрофон, 

шарики пластмассовые 5-7 шт., мячи резиновые, корзины, флаг, конусы, гимнастический палки, 

обручи. 

Звучит маршевая музыка, дети под руководством командиров отрядов собираются на площадке 

(ШТАБ) выстраиваются по периметру. Каждая команда встает рядом с обозначением 

(названием команды). Под торжественную музыку выходит полковник. 

Главнокомандующий: 

Здравие желаю, товарищи, бойцы! 

Дети: 
Здравие желаем, товарищ командир! 

Главнокомандующий: 

Итак, начинаем спортивный праздник «Зарница», посвящённый тем, кто служит, и будет служить в 

рядах Вооружённых сил Российской Федерации. 

Парад смирно! В честь открытия военно–спортивной игры «Зарница» Флаг внести (под музыку 

ребенок обходит по периметру с флагом, затем встает рядом с полковником) далее звучит гимн!  

Главнокомандующий: 

На страже мира, счастья и свободы 

Солдат Российской армии стоит! 

Кто умеет состязаться, 

Кто без дела не сидит, 

Кто хочет силой потягаться,- 

Для тех наш праздник и открыт! 

Главнокомандующий: 

Товарищи бойцы, слушайте боевой приказ – представьтесь. 

Представление команд (Название и девиз) 

Главнокомандующий:  Товарищи бойцы, на защите нашей Родины стоят многие рода войск другие, 

но у всех солдат один цель. Ваша задача заключается в том, чтобы дойти до конца, выполняя 

задания, вы будете получать буквы и в конце игры вы должны с помощью своих капитанов собрать 

буквы в одно слово. Это задание очень сложное, вам нужно будет преодолеть много препятствий. 

Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность для достижения цели. Товарищи бойцы, 

к выполнению боевого задания готовы? 

Дети: 

Готовы! 

Главнокомандующий: 

Тогда Смирно на лево, по боевым заданиям разойтись! 

(Под музыку группы удаляются на задания) 

Отряды начинают свой маршрут, 

выполняя поочерёдно одно задание за другим. 
 

  



1 ЭТАП  

«РАЗВЕДКА» 

Эстафета «Полоса препятствий» 

Дети строятся друг за другом в две колонны и выполняют задание параллельно. По сигналу 

командира дети проползают в обруч, ползут, подтягиваясь руками, по скамейке, потом снова в 

обруч, встать около ориентира и сказать «Задание выполнено», только после этих слов начинает 

выполнять задание следующий участник. 

Выполнив задание команда может найти часть секретного шифра 

2 ЭТАП  

«ПЕХОТА» 

Эстафета «Топкое болото» 

По сигналу необходимо прыгать на двух ногах из обруча в обруч, встать около ориентира и сказать 

«Задание выполнено», только после этих слов начинает выполнять задание следующий участник. 

Выполнив задание команда может найти часть секретного шифра 

3 ЭТАП  

«ВОЕННЫЕ ШОФЁРЫ» 

По сигналу ребёнок кладёт «снаряд» (шарик) на ледянку, «везёт» его до противоположной корзины, 

там его оставляет и возвращается в команду. 

Выполнив задание команда может найти часть секретного шифра. 

4 ЭТАП  

«МЕТКИЕ СТРЕЛКИ»  

По сигналу ребёнок с шариком в руках бежит до обруча, впрыгивает в него, метает шарик в 

корзину, встаёт около ориентира и кричит «Задание выполнено», только после этих слов начинает 

выполнять задание следующий участник. 

Выполнив задание команда может найти часть секретного шифра 

5 ЭТАП 

(на спортивной площадке) 

«САПЁРЫ» 

Прежде чем приступить к выполнению задания дети отвечают на вопросы.  

Игра на внимание «Солдатский мешок» 

(Вещь нужна - хлопайте в ладоши, нет - топайте ногами.) 

Что солдат берет с собой в поход? 

1. Кружку. 

2. Ложку. 

3. Духи. 

3. Спички. 

4. Матрёшку 

5. Шинель. 

6. Погремушку. 

7. Котелок. 

8. Подушку. 

9. Утюг. 

10. Гармошку. 

11. Картошку. 

Это поле заминировано, нужно проявить смелость, внимательность и быстроту что бы это поле 

разминировать, у вас 1 минута время пошло. 

Игра «Минное поле» 

По сигналу дети бегут на поле, приносят оттуда мины (спрятанные в снегу) (пластмассовые кегли 

10 шт) складывают в корзину 

(После выполнения всех заданий команды возвращаются в штаб) 

Главнокомандующий: 

Молодцы, товарищи бойцы! Вы без потерь прошли все испытания, справились со всеми заданиями. 

Ваши папы и деды могут вами гордится. Родина может спать спокойно, подрастают будущие 

защитники. 

А теперь слушайте моё последние задание. Перчатки и варежки в карман. Вскрыть пакеты с 

секретным заданием.  

Дети складывают буквы в правильном порядке и узнают слова. 

ПОБЕДА!! 

Главнокомандующий: Товарищи бойцы, вы все достойно выполнили все задания. Каждому, за 

проявленную отвагу и мужество, вручается медаль. 

Звучит музыка «Марш прощание Славянки» муз. В.И. Агапкина, дети уходят в группу. 


